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personas irresponsables
contra la vacunacion”

Empieza a haber
un discurso
peligroso por
parte de algunas

Alfonso Alonso
Ministro de Sanidad

Mardomingo y su libro de
autor en psiquiatria infantil

acia falta un manual de psiquia-
Htl‘fa para ninos y adolescentes

parailustrar a los profesionales,
pues uno de cada ocho menores de
dieciocho afios presenta algtin trastorno
mental. También sabemos que cerca de
un ocho por ciento de los adolescentes
sufre depresion en algiinmomentoy casi
el seis por ciento padece sintomas de
ansiedad.

He podido saber que entre las patolo-
gias mentales mds frecuentes estdn los
trastornos derivados del abuso de las
tecnologias y que en nuestro pais la
prevalencia de anorexia y bulimia se
acerca a cifras de un cuatro por ciento
en la poblacion juvenil.

Escribir un “Iratado de Psiquiatria del
Nifo y del Adoles-

psiquidtrico con un lenguaje claro y
preciso. El libro se estructura en cinco
partes. La primera plantea una vision
histérica,conceptual y metodolégica de la
psiquiatria infantil. La segunda se centra
en los fundamentos neurobiolégicos y
dedica especial atencion a los avances de
la biologfa molecular, a los primeros anos
de la vida del nifio y a sus consecuencias
en el futuro. La tercera parte se dedica a
los principales trastornos psiquidtricos de
la infancia y adolescencia y se describen
los cambios y vicisitudes de los criterios
diagnésticos. La cuarta abordala evalua-
ciény el diagndstico desde la perspectiva
psiquidtrica, psicologica y de las técnicas
de imagen. En la quinta parte se expone
el tratamiento farmacoldgico y en la
urgencia,las psicoterapias ylos principios
éticos de la prdctica psiquidtrica.

Segun explica la Dra. Mardomingo, la
calidad de larelacion médico-paciente y
el vinculo que se establece es un tema

fundamental en

cente’ supone un
gran reto. Lo ha

Los nifos también sufren

Psicologia Infantil.
“Actualmente la

hecho Maria Jests depresiones yesmuy Medicina ha
Mardomingo, importante detectarlo avanzado tanto
pionera en crear ytratarlo desde el punto de

una Unidad de
Psiquiatria infantil
en Espafia. Su Tratado estd dirigido a
médicos, psiquiatras infantiles, neurope-
diatras, pediatras, psiquiatras generales
y también puede ser leido, al menos en
algunas de sus partes, por cualquier
persona interesada por el tema.

Se trata de una exposicion objetiva,
cientifica y detallada de la psiquiatria
infantil de nuestro tiempo, destacando
los avances de la investigacion de las
dltimas décadas, sus aplicaciones a la
préctica clinica y las perspectivas para
el futuro.Y es que, como sefiala la autora,
la psiquiatria infantil ha adquirido en el
dltimo medio siglo,y de modo particular
en los ultimos veinte anos, una gran
complejidad, puesto que haincorporado
los hallazgos de la biologfa molecular a
la mejor comprensién del funciona-
miento del cerebro y de las enfermeda-
des psiquidtricas de los nifos.

Uno de sus desafios es mostrar la
complejidad del conocimiento médico y

vista tecnoldgico
que corremos el
riesgo de perder algo que es fundamento
de la Medicina desde los tiempos de
Iipdcerates: larelacion del médico con el
paciente. Esa relacion humana y perso-
nal que hace que cada paciente sea
tnico.Y mucho mds importante cuando
se trata de nifios”.

Untema crucial en el texto es la depre-
sion. “Durante mucho tiempo se pensé
que la depresién solo afectaba a los
adultos, ahora sabemos que los ninos
también sufren depresiones y es muy
importante detectarlo y tratarlo”,
matiza. Ilay muchos estudios que se
centran en esta cuestion en concreto en
la que, destaca Mardomingo, “influyen
los nuevos modos de vida”. En su
opinién, “el problema es que hemos
interiorizado quelo que cuentaenlavida
esel dinero, el éxito y la apariencia y nos
hemos convertido en esclavos de
nosotros mismos”. La ética, concluye, es
la base de la Medicina. Seguro.

Los Personajes

EITS obliga al Consejo General de Enfermeria
a convocar elecciones a presidente

» El Consejo General de Enfermeria ha
convocado elecciones al cargo de
presidente después de conocer una
sentencia del Tribunal Supremo (TS)
dictada el pasado 19 mayo y que viene
a resolver un recurso de casacion
presentado por el Colegio de Enferme-
ria de Castellon con el objetivo de dejar
sin efecto las tltimas elecciones al
Pleno del Consejo General de Enfer-
meria celebradas en 2011. Enaquellos
comicios salié elegido Maximo Gonzd-
lez Jurado (en la foto) con el Sodgor
ciento de los votos. El Supremoratifica
laeleccién de todo el Pleno del consejo
con excepcion de su presidente.

Boi Ruiz, partidario de la vacunacion
obligatoria para proteger a terceros

b El consejero de Sanidad cataldn, Boi
Ruiz, se mostré partidario de una
vacunacion “responsable y obligatoria”
porque, para proteger a terceros, la
poblacién debe vacunarse, tal y como
aseguré durante una entrevista en
RAC-1araiz delnifio diagnosticado con
difteria en Olot que no habia sido
vacunado. En este sentido, Ruiz apunt6
a que cuando una enfermedad que
padece una persona puede comprome-
ter a otra, tiene la responsabilidad
social de vacunarse “y debe hacerse con
normas, concienciacién social o como
sea”. Sin embargo, puntualizé que “no
se puede obligar a vacunarse anadie”.

Ana Maria Herranz ha sido elegida vocal
de Farmacia Hospitalaria del CGCOF

b Ana Maria Herranz ha sido elegida
nueva vocal nacional del Consejo
General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CGCOF) de Farmacia
Hospitalaria.

Herranz, que trabaja en el Hospital
Universitario Gregorio Marandn,
sustituird a FedericoTutau al frente de
la vocalia nacional. Los resultados de
la votacion han sido de 16 votos para
la candidatura de Ana Maria Ierranz
y 12 votos parala candidatura de Juan
Pablo Ordovds.

Eugeni Sedano es el nuevo vocal nacio-
nal electo de Farmacéuticos en la
Industria del CGCOL.

Osakidetza convoca una OPE de 1.014 plazas
sin el respaldo de los sindicatos

» Osakidetza (en la imagen el Conse-
jerode Salud, Jon Darpon) ha lanzado
una oferta piblica de empleo (OPE)
con 1.014 plazas para profesionales
sanitarios. La OPE incluye nueve
categorias profesionales: médicos de
familia (112), pediatras (55), enferme-
ros (288), fisioterapeutas (17), matro-
nas (20), técnicos de laboratorio (72),
auxiliares de enfermeria (192),
auxiliares administrativos (192) y
celadores (66).

El concurso no ha contado con el visto
bueno de los sindicatos que a finales
de mayo decidieron levantarse de la
mesa sectorial.




