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OBESIDAD

Manual teodrico-practico
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Clotilde Vazquez o Ana Isabel de Cos
Coral Calvo e Consuelo L. Nomdedeu
(Directoras-Coordinadoras)

Tabla de composicion de alimentos y contenido medio de
nutrientes por grupos alimentarios.

Tablas de uso clinico en obesidad.

Cuestionarios de evaluacion en el paciente obeso.
Modelos de dietas y listado de intercambios.

Tablas e intercambios de actividad fisica.
Recomendaciones de ingesta en términos de nutrientes.
Las “dietas magicas” o “milagrosas”.

Taller de preparacion a la cirugia bariatrica.

El control remoto (Telemedicina) en el tratamiento de la
obesidad.

Estrategia NAOS.

Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario AF y Salud.
OMS.

Guiade practicaclinica sobre la prevenciony el tratamiento
de la obesidad infantojuvenil.

Guia de practica clinica SEEN. Obesidad adultos.

Recomendaciones y algoritmo de tratamiento de la
obesidad en la persona adulta. Consenso SEEN.

Criterios de derivacion en obesidad. Comision de Asistencia
SEEN.

Declaracion y Consenso SEEDO 2007.

Consenso Cirugia Bariatrica. SEEDO.



