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 � TIPOS DE DIETAS DESEQUILIBRADAS

/����������	����	
0�1�������	
�	��	���������������
���
��2�3��������	
���������
�	����
����2�4���	�����������	����	�����	����2�5��	�����	
�	�2���6�������#

DIETAS ALTAMENTE RESTRICTIVAS 

�������	���������	�������������
����������
������������	�#�7�
��
����	��������)�	�
������������
�	���������
������
�	��
��	�����
����������
�
���
�	��
�����	
�����

	������������	
����	����
	��������
	���������������	��������������#�8�
�	
�����

ANEXO

VII Las dietas “mágicas” o “milagrosas”

C Vázquez, F Carabaña
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DIETAS CETOGÉNICAS (RICAS EN GRASAS)
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