
ANEXO

II Tablas de uso clínico 
en obesidad

II.1. CLASIFICACIÓN DE LA OBESIDAD (SEEDO 2007)

VALORES LÍMITES DEL IMC (kg/m2)
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II.2. TABLA DE RIESGO CARDIOMETABÓLICO SEGÚN IMC Y PERÍMETRO DE 
CINTURA

GRADO DE OBESIDAD Y 
RIESGO IMC

HOMBRES = 102 CM

MUJERES = 88 CM

HOMBRES > 102 CM

MUJERES > 88 CM
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II.3. PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL EN SOBREPESO Y OBESIDAD

PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL

Hombres Mujeres
Normopeso
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II.4. TABLAS DE IMC (ÍNDICE DE MASA MUSCULAR)
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II.5. GRÁFICOS DE PERCENTILES IMC PARA NIÑOS Y NIÑAS ESPAÑOLES
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II.6. GRÁFICOS DE PERCENTILES IMC PARA OBESIDAD EN LA INFANCIA 
(Puntos de corte extrapolados de jóvenes adultos a niños, conservando los 
correspondientes percentiles para cada edad)
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III.7. CÁLCULO DEL % DE GRASA CORPORAL A PARTIR DE PLIEGUES 
CUTÁNEOS

CÁLCULO DEL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL POR LOS PLIEGUES DE GRASA, ECUACIONES DE 
REGRESIÓN: DENSIDAD (D) = C-M LONG. PLIEGUES

Edad
Pliegues (hombres) 17-19 20-29 30-39 40-49 >50 17-72

Bíceps
C 6�6$(( 6�6$6% 6�6$96 6�$7# 6�$7** 6�$  9

M $�$(7( $�$(6( $�$* ( $�$%$7 $�$(69 $�$(% 

Tríceps
C 6�6#%# 1,1131 6�$7*8 6�6$86 6�6$#9 6�668*

M $�$(#% $�$%*$ $�$*(6 $�$($ $�$((# $�$(67

Subescapular
C 6�6*6# 6�6*($ 6�$ 97 6�6#8( 6�6**8 6�6*( 

M $�$(9$ $�$9$$ $�$86( $�$(7( $�$9($ $�$986

Abdominal
C 6�6$ # 6�6669 6�6$89 6�6$# 6�66 * 6�6696

M $�$8#$ $�$8*6 $�$8*# $�$87* $�$(%# $�$%*$

Cuatro pliegues
C 6�6(#$ 6�6(*6� 6�68## 6�6(#$ 6�696% 6�69(%

M $�$(*$ $�$(*# $�$%88 $�$9$$ $�$9  $�$988
Pliegues (mujeres) 16-19 20-29 30-39 40-49 >50 16-68

Bíceps
C 6�$77 6�$ $* 6�$9 8 6�$9*( 6�$(7# 6�$796

M $�$%%* $�$($6 $�$%66 $�$8 # $�$%6$ $�$% *

Tríceps
C 6�66% 6�6*6 6�669( 6�66#6 6�66($ 6�6#97

M $�$(87 $�$99( $�$(7( $�$( 6 $�$9(# $�$99%

Subescapular
C 6�6$76 6�6678 6�$ 9 6�$7($ 6�$7  6�66$$

M $�$(#6 $�$96( $�$%(9 $�$%$% $�$% $ $�$(($

Abdominal
C 6�$ *6 6�$ #* 6�$7($ 6�$( 6 6�$(%( 6�$778

M $�$89$ $�$%$ $�$8 9 $�$8$9 $�$86 $�$%68

Cuatro pliegues
C 6�6%8 6�6%  6�68#* 1,1333 6�6** 6�6%(9

M $�$(97 $�$969 $�$(*# $�$(6# $�$(8% $�$969
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II.8. TABLAS DE RIESGO CARDIOVASCULAR
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