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1. Requisitos del sistema  

Hardware  
Procesador Intel Pentium IV  

Requisitos de Memoria RAM: 1GB 

Espacio libre en disco duro: 2 GB   

Configuración colores del monitor: 24 bits   

 

Software  
 
Los requisitos de software necesarios para la aplicación son:  

Sistemas operativos permitidos:  Windows XP, Windows 2000, Windows 2000 Server, 

Windows 2003 Server y Windows Vista.  

Base de datos:  Microsoft Access 2003 o superior. 

 
 

2. Instalación  
 

El programa se presenta en un DVD, para proceder a la instalación tendremos que seguir los 

siguientes pasos: 

• Inserte el  DVD en la unidad DVD. 

• Cree una carpeta en su disco duro con el nombre Nutrición_Interactiva. 

• Copie todo el contenido del DVD en la carpeta que has creado en tu disco 

duro. 

3. Características comunes de la aplicación. 

En los formularios de datos, todos los campos azules, son campos que se rellenan 

automáticamente, en función de los datos que se introducen por teclado.  

También podemos observar unas lupas en los formularios que al hacer clic sobre ellas 

aparecerá una ayuda o explicación.  
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4. Abrir el programa. 
 

Una vez instalado el programa, para abrirlo, simplemente tenemos que ir a la carpeta que 

hemos creado en nuestro disco duro y hacer doble clic en el archivo Nutrición_1_1. 

Aparecerá una Introducción, como muestra la siguiente figura. 

 

Para que aparezca el menú de la aplicación pulse el botón “Menú de la Aplicación”. 
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5. Introducir los datos personales.  

 
Esta opción es de obligatorio cumplimiento ya que se encuentra los datos personales del 

paciente.  

 

Cuando nos presenta esta pantalla en la parte inferior de la misma tenemos los botones de 

acción, cada uno de estos botones tiene una función distinta. 

  Si hacemos clic en este botón se nos limpia la pantalla de datos del paciente 

que en ese mismo instante esté en pantalla, para que podamos crear un nuevo paciente. 

 Al hacer clic en este botón aparecerá en pantalla los datos del paciente cuyo 

código es anterior al que esté en ese momento en pantalla. 

 Al hacer clic es este botón aparecerá en pantalla los datos del paciente cuyo 

código es el siguiente al que esté en pantalla en ese momento en pantalla. 

 Antes de hacer clic en Buscar registro,  tendremos que hacer clic en el campo 

que queremos utilizar para hacer la búsqueda, es decir, si queremos buscar un paciente por su 

primer apellido, hacemos clic en el campo de primer apellido en el  formulario. Después 

hacemos clic en el botón de Buscar registro donde aparecerá una pantalla como la siguiente: 
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En el campo Buscar: escribimos el primer apellido del paciente que queremos buscar y en el 

campo Coincidir: Elegimos la opción “Hacer coincidir todo el campo”. Una vez rellenado esta 

información en la ventana de Buscar, pulsamos al botón ”Buscar siguiente”.   

En el formulario aparecerá los datos del paciente que cumpla los requisitos de búsqueda y si 

no es el que estamos buscando podemos hacer otra vez clic en “Buscar siguiente” hasta que 

aparezca el que nos interesa. Una vez que en pantalla esté el que nos interesa cerramos la 

ventana de búsqueda. 

 Al hacer clic en este botón elimina el registro que está en pantalla en ese 

momento, si al hacer clic en este botón suena un bip y no borra el registro, tendremos que 

pulsar primero al botón “Modificar datos” y después al botón “Eliminar registro”. 

 Al hacer clic en este botón el cursor se posiciona en campo “Historia” 

preparado para modificar cualquier dato del formulario Paciente. 

 Al hacer clic en este botón, se imprimirá un informe con los datos personales del 

paciente. 

 Al hacer clic en este botón se cerrará este formulario y volverá la aplicación al 

formulario principal. 
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6. Valoración nutricional.  

Al hacer clic nos muestra la siguiente pantalla: 

 

Seguir las siguientes instrucciones: 

a) Al hacer clic, aparecerá un listado de todos los pacientes que previamente hemos 

creado en el formulario de “Datos del Paciente”. 

b) Seleccionar un paciente y saldrá automáticamente los datos del paciente seleccionado, 

si el paciente que queremos seleccionar no aparece en esta lista, tendremos que salir 

de este formulario y abrir el formulario de “Datos del Paciente” para crear dicho 

paciente. 

c) Una vez que tenemos el paciente seleccionado hacemos clic en “Gestión de Consulta”. 
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7. Gestión de consulta.  

En la parte superior de la pantalla aparecerán los datos del paciente seleccionado. Debajo en el 

cuerpo del formulario aparecerán los seguimientos realizado a este paciente. 

En la parte inferior del formulario nos muestra los botones de acción de este formulario: 

 

 Si pulsamos este botón creamos un seguimiento nuevo, es decir 

tendremos que introducir el número de seguimiento (ese número tendría que ser correlativo, 

es decir empezar por el 1 y así sucesivamente), la fecha del seguimiento y la edad saldrá 

automáticamente. 

Una vez creado un seguimiento, podremos hacer  clic en uno los siguientes botones, en 

función de los datos que queramos rellenar: 
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 Si hacemos clic en este botón nos muestra el formulario de los datos 

referente a la exploración física.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El botón calcular sirve para recalcular automáticamente todos los campos. 

 

En este formulario tendremos que rellenar todos los datos que aparecen en pantalla, los 

campos que aparecen de color azul son campos que se calculan automáticamente, en función 

de los datos que se introducen. 

Es conveniente, que cada vez que se modifique algún dato,  se pulse el botón “Calcular”, para 

que se actualicen todos los campos. 
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  En esta opción saldrá el siguiente formulario para rellenar: 

 

 

 

 

 

 

 

 Si pulsamos este botón saldrá el siguiente formulario cuyo 

manejo es similar que los anteriores: 

 En esta opción saldrá el siguiente formulario para rellenar: 
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 Al pulsar este botón nos muestra la siguiente pantalla:         

 

Nutrición Interactiva dispone de los siguientes test para rellenar: 

- Valoración subjetiva global. 
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- Evaluación del estado nutricional MNA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Valoración global subjetiva generada por el paciente. 
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- Mini Nutritional Assessment Short form 

 

- NRS_2002. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
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- Must. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Mst. 
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En todos los formularios que hemos visto disponen de los siguientes botones en común: 

 Si se pulsa este botón se visualizará en pantalla un informe de los datos del formulario. 

 Si se pulsa este botón se imprimirá por impresora los datos del formulario. 

 Este botón sirve para cerrar el formulario. 

8. Formulas de uso habitual en la práctica clínica. 

 

Al pulsar este botón nos muestra el siguiente formulario cuyo manejo es similar a los ya vistos. 
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9. Anexos, tablas y figuras en la práctica clínica. 

Si pulsamos esta opción muestra la siguiente pantalla: 

Si pulsamos en alguno de estos números romanos nos muestra un archivo PDF de ese 

capítulo. 

10. Paso al SPSS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para pasar los datos de la aplicación al SPSS: 
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- Pulsar el botón “SPSS”. 

- Cuando aparezca la siguiente pantalla pulsar el botón “Si”. Al pulsar “Si”, se creara una 

tabla llamada “SPSS”, con todos los datos.  

 

 

 

 

 

- Si la tabla ha sido creada con anterioridad puede aparecer la siguiente pantalla: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si aparece tendremos que pulsar el botón “Sí”, para que se pueda crear la tabla 

“SPSS”. 

- Al crear la tabla tendrá que aparecer la siguiente pantalla, donde nos indica los 

registros creados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este punto, tendremos que pulsar el botón “Sí”. 
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Una vez creada la tabla “SPSS”, para poder trabajar con ella en el SPSS tendremos que 

hacer los siguientes pasos: 

a) Abrir los datos de la base de datos “Nutrición Interactiva”  utilizando la aplicación 

SPSS. 

b) Elegir la tabla SPSS. 

c) Aparecerá en pantalla todos los datos de “Nutrición Interactiva” en el SPSS. 

 

Nota: Este manual no pretender ser un manual del SPSS, por lo tanto,  esta opción es 

útil,  siempre que el usuario que utilice este programa sepa manejar el SPSS, de lo 

contrario, esta opción no tiene ninguna utilidad. 

Para facilitar la labor a la hora de explotar los datos al SPSS, describimos a 

continuación cada uno de los campos de la tabla “SPSS”. 

 

Campo Descripción 

n Código interno del Paciente 

Historia Número de historia del Paciente 

Direcc Dirección del Paciente 

Provincia Provincia donde vive el Paciente 

Locali Localidad donde vive el Paciente 

Cpostal Código postal donde vive el Paciente 

Telefon1 Teléfono del Paciente 

Telefon2 Teléfono del Paciente 

Telefon3 Teléfono del Paciente 

Nombre Nombre del Paciente 

Apelli1 Primer Apellido del Paciente 

Apelli2 Segundo Apellido del Paciente 

Fechanac Fecha Nacimiento del Paciente 

Sexo Sexo del Paciente 

Pais País del Paciente 

Raza Raza del Paciente 

Segui Número de seguimiento del Paciente 
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F_consulta Fecha de la Consulta 

Edad Edad del Paciente 

Tas Tensión sistólica 

Tad Tensión distólica 

Peso Peso del Paciente 

Talla Talla del Paciente 

Imc IMC del Paciente 

Peso_p50 Media Poblacional 

Ppeso % Perdida de Peso 

Imcidea Peso ideal según IMC 

Imcid_p % Peso ideal según IMC 

Imcsds IMC-SDS 

Pesid_p % ideal según P50 

Ptc Pliegue tricipital 

Ptc_p PC Ptc 

Pse Pliegue subescapular 

Pse_p PC Pse 

Pbc Pliegue bicipital 

Pbc_p PC Pbc 

Pa Pliegue abdominal 

Pa_p PC Pa 

Pb Perímetro braquial  

Pb_p PC Pb 

Pmb Perímetro muscular del brazo 

Pmb_p PC Pmb 

Iliaco Pliegue suprailiaco 

Masgrpl Masa grasa en Kgr 

Mmagpl Masa magra en Kgr 

Magrppo Masa grasa en % 

Mmagppo Masa magra % 
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Gc_p Percentil masa grasa según pliegues 

Sholpl Índice masa magra 

Ffmipl Desnutrición masa magra 

Dinamo Dinamometría media  

Dinamax Dinamometría máxima 

Dinapc Percentil Dinamometría media 

Dinmxpc Percentil Dinamometría máxima 

Dinclas Grado Desnutrición según dinamometría media 

Dinmxcl Grado Desnutrición según dinamometría máxima 

Din_Kg Dinamometría/Kg 

Din_Kmm Dinamometría/masamagra 

Cintura Cintura del Paciente 

Cadera Cadera del Paciente 

Masa Según índice de masa corporal (SEEDO) 

Seedo SEEDO 

Indcintcad Índice cintura/cadera 

Phabitual Peso habitual 

Tperdida Tiempo de la pérdida de peso (en semanas) 

Pptiempo % Pérdida de peso 

Dpideal Peso ideal según IMC 

Dcintcad Descripción índice cintura/cadera 

Pajust Peso ajustado 

Din1 Toma 1 Collins 

Din2 Toma 2 Collins 

Din3 Toma 3 Collins 

Din11 Toma 1 mano derecha Jamar 

Din21 Toma 2 mano derecha Jamar 

Din31 Toma 3 mano derecha Jamar 

Dinamo1 Dinamometría media mano derecha 

Din12 Toma 1 mano izquierda Jamar 
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Din22 Toma 2 mano izquierda Jamar 

Din32 Toma 3 mano izquierda Jamar 

Dinamo2 Dinamometría media mano izquierda 

Jamsdsd Sds mano derecha 

Jamsdsi Sds mano izquierda 

Lorentz Peso ideal según Lorentz 

Proteínas Gramos de proteínas aportados en NPT y Enteral 

Urea Valor de urea en orina 

Orina Volumen de orina en litros 

Perdidas  Pérdidas extras 

Pantor Circunferencia pantorrilla 

Creatinina_e Creatinina eliminada 

Creatinina_t Creatinina teórica 

Albumina Albumina 

Transferrina Transferrina  

Rbp Rbp 

Linfocitos Linfocitos 

Colesterol Colesterol 

Prealbumina Prealbúmina 

Nri Índice de Bubzby 

Cutáneos Índice de mullen 

Maas Índice de Maastricht 

Ipn Ipn 

Irng Índice de riesgo nutricional geriátrico 

Conut Conut 

Bn Balance nitrogenado 

Geb1 Geb según peso real 

Geb2 Geb según peso ideal 

Geb3 Geb según peso ajustado 

Ger1 Get pacientes con respiración espontánea 
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Ger2 Get pacientes con ventilación mecánica 

Ree Geb formula de De Luis 

Fenfermedad_d Factor de enfermedad 

Fenfermedad_n Factor de enfermedad valor 

Geb1_2 Get según Harris_benedict (peso real) 

Geb2_2 Get según Harris_benedict (peso ideal) 

Geb3_2 Get según Harris_benedict (peso ajustado) 

Ree_2 Get formula de De Luis 

Mpesoreal1 Get según 25 Kcal con peso real 

Mpesoideal1 Get según 25 Kcal con peso ideal 

Mpesoajustado1 Get según 25 Kcal con peso ajustado 

Mpesoreal2 Get según 28 Kcal con peso real 

Mpesoideal2 Get según 28 Kcal con peso ideal 

Mpesoajustado2 Get según 28 Kcal con peso ajustado 

Mpesoreal3 Get según 30 Kcal con peso real 

Mpesoideal3 Get según 30 Kcal con peso ideal 

Mpesoajustado3 Get según 30 Kcal con peso ajustado 

Mpesoreal4 Get según 35 Kcal con peso real 

Mpesoideal4 Get según 35 Kcal con peso ideal 

Mpesoajustado4 Get según 35 Kcal con peso ajustado 

Mpesoreal5 Get según 40 Kcal con peso real 

Mpesoideal5 Get según 40 Kcal con peso ideal 

Mpesoajustado5 Get según 40 Kcal con peso ajustado 

Mpesoreal6 Get según  Kcal con peso real 

Mpesoideal6 Get según  Kcal con peso ideal 

Mpesoajustado6 Get según  Kcal con peso ajustado 

Destres Grado de estrés 

Nestres  Valor grado de estrés 

Nprot Necesidades proteicas 

Gnit Gramos de nitrógeno 
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Nprot1 Total Kcal en forma proteicas  

Knprot Kcal no proteicas (Kcal) HB con peso real 

Hc Hidratos de carbono (Kcal) HB con peso real 

Lípidos Lípidos (Kcal) HB con peso real 

Hc_gr Hidratos de carbono (gr) HB con peso real 

Lípidos_gr Lípidos (gr) HB con peso real 

Knprot1 Kcal no proteicas (Kcal) HB con peso ideal 

Hc1 Hidratos de carbono (Kcal) HB con peso ideal 

Lípidos1 Lípidos (Kcal) HB con peso ideal 

Hc_gr1 Hidratos de carbono (gr) HB con peso ideal 

Lípidos_gr1 Lípidos (gr) HB con peso ideal 

Knprot2 Kcal no proteicas (Kcal) HB con peso ajustado 

Hc2 Hidratos de carbono (Kcal) HB con peso ajustado 

Lípidos2 Lípidos (Kcal) HB con peso ajustado 

Hc_gr2 Hidratos de carbono (gr) HB con peso ajustado 

Lípidos_gr2 Lípidos (gr) HB con peso ajustado 

Knprot3 Kcal no proteicas (Kcal) I. Jones respiración espontánea 

Hc3 Hidratos de carbono (Kcal) I. Jones respiración espontánea 

Lípidos3 Lípidos (Kcal) I. Jones respiración espontánea 

Hc_gr3 Hidratos de carbono (gr) I. Jones respiración espontánea 

Lípidos_gr3 Lípidos (gr) I. Jones respiración espontánea 

Knprot4 Kcal no proteicas (Kcal) I. Jones respiración mecánica 

Hc4 Hidratos de carbono (Kcal) I. Jones respiración mecánica 

Lípidos4 Lípidos (Kcal) I. Jones respiración mecánica 

Hc_gr4 Hidratos de carbono (gr) I. Jones respiración mecánica 

Lípidos_gr4 Lípidos (gr) I. Jones respiración mecánica 

Knprot5 Kcal no proteicas (Kcal) D.Luis 

Hc5 Hidratos de carbono (Kcal) D. Luis 

Lípidos5 Lípidos (Kcal) D. Luis 

Hc_gr5 Hidratos de carbono (gr) D. Luis 
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Lípidos_gr5 Lípidos (gr) D. Luis 

Hcb Hidratos de carbono (Kcal) HB con peso real 

Lipidosb Lípidos (Kcal) HB con peso real 

Hc_grb Hidratos de carbono (gr) HB con peso real 

Lípidos_grb Lípidos (gr) HB con peso real 

Hcb1 Hidratos de carbono (Kcal) HB con peso ideal 

Lipidosb1 Lípidos (Kcal) HB con peso ideal 

Hc_grb1 Hidratos de carbono (gr) HB con peso ideal 

Lípidos_grb1 Lípidos (gr) HB con peso ideal 

Hcb2 Hidratos de carbono (Kcal) HB con peso ajustado 

Lipidosb2 Lípidos (Kcal) HB con peso ajustado 

Hc_grb2 Hidratos de carbono (gr) HB con peso ajustado 

Lípidos_grb2 Lípidos (gr) HB con peso ajustado 

Hcb3 Hidratos de carbono (Kcal) I. Jones respiración espontánea 

Lipidosb3 Lípidos (Kcal) I. Jones respiración espontánea 

Hc_grb3 Hidratos de carbono (gr) I. Jones respiración espontánea 

Lípidos_grb3 Lípidos (gr) I. Jones respiración espontánea 

Hcb4 Hidratos de carbono (Kcal) I. Jones respiración mecánica 

Lipidosb4 Lípidos (Kcal) I. Jones respiración mecánica 

Hc_grb4 Hidratos de carbono (gr) I. Jones respiración mecánica 

Lípidos_grb4 Lípidos (gr) I. Jones respiración mecánica 

Hcb5 Hidratos de carbono (Kcal) D. Luis 

Lipidosb5 Lípidos (Kcal) D. Luis 

Hc_grb5 Hidratos de carbono (gr) D. Luis 

Lípidos_grb5 Lípidos (gr) D. Luis 

Actividad Nivel de actividad 

V_actividad Valor nivel de actividad 

Ge_actividad1 GE según nivel actividad (HB) con peso real 

Ge_actividad2 GE según nivel actividad (HB) con peso ideal  

Ge_actividad3 GE según nivel actividad (HB) con peso ajustado 
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Ge_actividad11 GE según nivel actividad (P.AMBULATORIO) con peso real 

Ge_actividad21 GE según nivel actividad (P.AMBULATORIO) con peso ideal 

Ge_actividad31 GE según nivel actividad (P.AMBULATORIO) con peso ajustado 

Reeiom Gasto energético total (Inst. americano) 

Pal Nivel actividad 

Estado Estado 

Embarazada Embarazada 

Lactancia Lactancia 

Normonutrido Valoración subjetiva global (Test) 

dmodenara Valoración subjetiva global (Test) 

severa Valoración subjetiva global (Test) 

MNA MNA (Test) 

MNA_CRIB MNA Cribaje 

MNA_EVAL MNA Evaluación 

MNA_SF MNA SHORT FORM 

Normonutrido Valoración global subjetiva generada por el Paciente (Test) 

dmodenara Valoración global subjetiva generada por el Paciente (Test) 

severa Valoración global subjetiva generada por el Paciente (Test) 

NRS Test NRS 

MUST Test Must 

MST Test Mst 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Salir de la Aplicación. 
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Estando en el formulario principal pulsar: 

 

 

12. Solución de Problemas. 

• Si utilizamos un ratón con rueda, no utilizar la rueda del ratón  con la 

aplicación, puede darnos problemas de funcionamiento. 

 


