Pardmetros y herramientas utiles
para la valoracion nutricional

ANEXO

EN ESTA ANEXO SE HAN AGRUPADO DIVERSOS PAR METROS Y HERRAMIENTAS QUE PUEDEN SER MUY TI-
LES PARA EL PROFESIONAL SANITARIO A LA HORA DE REALIZAR EN LOS PACIENTES UNA VALORACI N NU-
TRICIONAL LO M S COMPLETA POSIBLE, AS COMO UNA SERIE DE F RMULAS TILES PARA EL C LCULO DE
LOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.
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832 Dietoterapia, nutricién clinica y metabolismo

ANEXO ILA.
TABLAS DE PERCENTILES DE LOS PRINCIPALES PARAMETROS ANTROPOMETRICOS EN LA POBLACION ESPANOLA

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 16-19 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB cB CMB %GC
1 2,55 1,65 0,61 22,84 19,77 6,47
5 5,49 3,55 1,08 24,24 20,90 10,05
10 7,09 6,39 4,73 25,00 21,52 12,00

20 9,00 9.76 9.06 25,90 22,25 14,32
25 9.73 11,06 10,74 26,25 22,53 15,22
30 10,38 12,21 12,21 26,55 22,78 16,01
40 11,55 14,28 14,87 27.11 23,23 17,44
50 12,63 16,19 17,34 27,62 23,65 18,76
60 13,71 18,11 19,80 28,13 24,07 20,07
70 14,88 20,18 22,46 28,69 24,52 21,50
75 15,53 21,33 23,94 28,99 24,77 22,29
80 16,27 22,63 25,61 29,34 25,05 23,19
90 18,17 26,00 29,95 30,24 25,78 25,51
95 19,77 28,84 33,59 31,00 26,40 27,46
99 22,72 34,05 40,29 32,40 27,53 31,04

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa
corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 16-19 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 7,39 0.42 2,43 19,57 14,84 20,42
5 11,563 6,00 8,85 21,05 15,72 23,63
10 13,78 9.49 12,34 21,85 16,20 25,38

20 16,46 13,65 16,50 22,81 16,77 27,46
25 17,49 15,26 18,10 23,18 16,99 28,27
30 18,40 16,68 19,562 23,50 17.18 28,98
40 20,05 19.23 22,07 24,09 17.53 30,25
50 21,57 21,59 24,43 24,63 17.85 31,43
60 23,09 23,96 26,79 25,17 18,18 32,62
70 24,73 26,51 29,34 25,76 18,52 33,89
75 25,64 27,93 30,76 26,08 18,72 34,60
80 26,68 29,53 32,36 26,45 18,94 35,41
90 29,36 33,69 36,52 27.41 19,51 37.49
95 31,61 37,19 40,01 28,21 19,99 39,24

99 35,75 43,62 46,43 29,69 20,87 42,45




Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 20-24 aios de edad

ANEXO I

Pardmetros y herramientas Gtiles para la valoracién nutricional
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PERCENTIL PT PSE PAB CcB CMB %GC
1 1,35 0,22 0.16 22,00 18,65 7,85
5 4,88 5,30 2,45 23,67 20,07 11,22
10 6,80 8,06 6,05 24,58 20,84 13,05
20 9.08 11,34 10,33 25,67 21,76 15,93
25 9.96 12,61 11,98 26,08 22,11 16,07
30 10,74 13,73 13,44 26,45 22,43 16,82
40 12,14 15,75 16,07 27,12 22,99 18,15
50 13,43 17,62 18,50 27,73 23,51 19,39
60 14,73 19,48 20,93 28,35 24,03 20,63
70 16,13 21,50 23,56 29,01 24,59 21,97
75 16,91 22,62 25,02 29,38 24,91 22,71
80 17,79 23,89 26,67 29,80 25,26 23,55
90 20,07 27.17 30,95 30,88 26,18 25,73
95 21,99 29,93 34,55 31,79 26,95 27,57
99 25,52 35,01 41,17 33,47 28,37 30,94

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa

corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 20-24 aios de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CcB CMB %GC
1 7,29 0,81 1.42 19,36 13,97 20,22
5 11,69 6,93 7,98 20,92 15,05 23,78
10 14,08 10,27 11,65 21,77 15,65 25,72

20 16,93 14,23 15,79 22,78 16,35 28,02
25 18,02 15,77 17,43 23,18 16,62 28,91
30 18,99 1712 18,88 23,52 16,86 29,70
40 20,74 19,55 21,48 24,14 17,29 31,11
50 22,36 21,80 23,89 24,71 17,69 32,42
60 23,97 24,06 26,30 25,29 18,09 33,73
70 25,72 26,49 28,91 25,91 18,62 35,14
75 26,69 27.84 30,35 26,25 18,76 35,93
80 27,79 29,37 31,39 26,64 19,03 36,82
90 30,63 33,34 36,23 27,66 19,73 39,12
95 33,02 36,67 39.80 28,51 20,33 41,05
99 37,42 42,80 46,36 30,07 21,41 44,61
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Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 25-29 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 0,88 0,57 0,69 23,08 20,43 7,22
5 4,27 5,74 3,36 24,58 21,56 10,85
10 6,12 8,56 7,21 25,39 22,17 12,82
20 8,32 11,91 11,78 26,36 22,89 15,17
25 9.17 13,20 13,55 26,74 23,17 16,07
30 9,92 14,35 15,10 27,07 23,42 16,87
40 11,27 16,40 17,91 27,66 23,87 18,31
50 12,52 18,30 20,51 28,22 24,28 19,64
60 13,77 20,21 23,11 28,77 24,69 20,98
70 15,12 22,26 25,91 29,36 25,14 22,42
75 15,87 23,41 27,47 29,69 25,39 23,22
80 16,72 24,70 29,24 30,07 25,67 24,12
90 18,91 28,05 33,81 31,04 26,39 26,47
95 20,76 30,87 37,65 31,85 27.- 28,44
99 24,16 36,04 44,72 33,35 28,13 32,07

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa
corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 25-29 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 7,25 0,53 0,50 19.56 14,10 19,80
5 11,94 6,26 6,72 21,22 15,22 23,59
10 14,49 9,96 10,65 22,12 15,82 25,65
20 17,52 14,36 15,32 23,19 16,54 28,10
25 18,70 16,06 17,13 23,61 16,82 29,04
30 19,73 17,56 18,72 23,97 17.06 29,88
40 21,59 20,26 21,59 24,63 17,51 31,38
50 23,32 20,76 24,24 25,24 17,91 32,77
60 25,04 25,26 26,90 25,85 18,32 34,16
70 26,90 27,96 29,67 26,51 18,77 35,67
75 27,94 29,46 31,36 26,87 19,01 36,50
80 29,11 31,16 33,16 27,29 19,29 37,45
90 32,14 31,56 37,84 28,36 20,01 39,90
95 34,69 39,26 41,77 29,26 20,61 41,96

99 39,38 46,06 48,99 30,92 21,73 45,74




Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 30-39 aios de edad

ANEXO I
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PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 2,66 3,39 0,25 23,40 20,28 14,80
5 5,69 8,63 6,87 24,99 21,58 17,39
10 7,35 11,49 10,47 25,86 22,29 18,79
20 9,31 14,89 14,76 26,89 23,14 20,47
25 10,07 16,20 16,41 27,29 23,46 21,11
30 10,74 17,36 17,87 27,64 23,75 21,68
40 11,94 19,44 20,50 28,27 24,27 22,71
50 13,06 21,37 22,94 28,86 24,75 23,66
60 14,18 23,30 25,37 29,44 25,23 24,61
70 15,38 25,39 28,00 30,07 25,75 25,63
75 16,05 26,54 29,46 30,42 26,04 26,20
80 16,81 27,86 31,11 30,82 26,36 26,85
90 18,78 31,25 35,40 31,85 27.21 28,52
95 20,43 34,11 39,00 32,72 27,92 29,93
99 23,46 39,36 45,62 34,31 29,22 32,51

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa

corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 30-39 anos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 8,91 1.35 0,96 19,95 13,91 22,53
5 13,25 5,90 6,84 21,66 15,21 25,90
10 15,61 9.84 11,09 22,60 15,92 27,74
20 18,42 14,54 16,14 23,71 16,76 29,92
25 19,50 16,35 18,09 24,14 17,08 30,76
30 20,46 17,95 19.81 24,52 17.37 31,51
40 22,19 20,83 22,91 25,20 17.88 32,84
50 23,78 23,50 25,78 25,84 18,36 34,08
60 25,38 26,16 28,65 26,47 18,84 35,32
70 27,10 29,05 31,75 27,15 19,36 36,66
75 28,06 30,65 33,47 27,53 19,64 37,41
80 29,14 32,46 35,43 27,96 19,97 38,25
90 31,95 37.15 40,48 29,07 20,81 40,43
95 34,31 41,10 44,73 30,01 21,52 42,27
99 38,65 48,35 52,53 31,72 22,82 45,64
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Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 40-49 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 1,74 2,17 0,84 22,42 19,93 14,51
5 4,77 7,60 5,65 24,23 21,35 18,01
10 6,42 10,55 9.18 25,22 22,13 19,92
20 8,39 14,07 13,39 26,39 23,05 22,19
25 9.15 15,42 15,01 26,84 23,41 23,06
30 9.82 16,62 16,44 27,24 23,72 23,83
40 11,08 18,78 19,02 27,96 24,29 25,22
50 12,14 20,78 21,41 28,63 24,81 26,51
60 13,25 22,77 23,60 29,29 25,33 27,80
70 14,46 24,93 26,38 30,01 25,90 29,19
75 15,13 26,13 27,81 30,41 26,21 29,96
80 15,89 27.48 29,43 30,86 26,57 30,84
90 17,85 31,00 33,64 32,03 27,49 33,11
95 19,50 33,95 37,17 33,02 28,27 35,01
99 22,54 39,38 43,67 34,83 29,69 38,52

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa
corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 40-49 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 9.90 1.83 1,59 20,49 15,26 28,01
5 14,69 9.86 10,67 22,52 16,41 31,26
10 17,30 14,23 15,61 23,63 17,03 33,02
20 20,41 19.43 21,48 24,94 17,67 35,12
25 21,61 21,44 23,65 25,45 18,06 35,93
30 22,66 23,21 25,76 25,90 18,31 36,65
40 24,57 26,40 29,36 26,71 18,76 37,94
50 26,33 29,35 32,70 27,46 19.18 39,13
60 28,09 32,30 36,03 28,21 19,61 40,32
70 30,00 35,48 39,64 29,01 20,06 41,61
75 31,06 37,27 41,64 29,46 20,31 42,33
80 32,25 39,27 43,91 29,97 20,60 43,14
90 35,36 44,47 49,78 31,29 21,34 45,24
95 37.97 48,84 54,72 32,40 21,96 47,00

99 42,76 56,87 63,80 34,43 23,11 50,25




Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 50-59 aios de edad

ANEXO I

Pardmetros y herramientas Gtiles para la valoracién nutricional
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PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 2,68 4,37 0,32 23,23 20,18 17,31
5 5,60 9.83 6,63 24,77 21,45 21,03
10 719 13,77 10,42 25,61 22,14 23,05

20 9.09 16,33 14,92 26,60 22,96 25,44
25 9.82 17,69 16,66 26,99 23,27 26,38
30 10,46 18,90 18,20 27,33 23,55 27,19
40 11,63 21,07 20,96 27,95 24,06 28,67
50 12,70 23,08 23,53 28,52 24,52 30,04
60 13,78 25,09 26,09 29,09 24,99 31,40
70 14,94 27.26 28,85 29,70 25,49 32,88
75 15,58 28,46 30,39 30,04 25,76 33,69
80 16,32 29,33 32,13 30,43 26,09 34,63
90 18,20 33,35 36,63 31,42 26,90 37,02
95 19,79 36,32 40,42 32,26 27,58 39,04
99 22,72 41,78 47,38 33,80 28,85 42,76

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa

corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 50-59 anos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 12,90 2,29 6,97 22,19 15,46 33,40
5 16,99 10,49 15,36 23,88 16,65 36,18
10 19,21 14,95 19,93 24,80 17,29 37,70
20 21,86 20,26 25,37 25,89 18,06 39,49
25 22,88 22,31 27,47 26,32 18,36 40,19
30 23,78 24,12 29,32 26,69 18,62 40,80
40 25,40 27,37 32,65 27,36 19.09 41,91
50 26,91 30,39 35,74 27,98 19.53 42,93
60 28,41 33,40 38,83 28,60 19,96 43,95
70 30,03 36,66 42,16 29,27 20,44 45,06
75 30,93 38,47 44,02 29,65 20,70 45,67
80 31,96 40,52 46,11 30,07 21,00 46,37
90 34,60 45,82 51,65 31,16 21,72 48,17
95 36,83 50,29 56,12 32,08 22,41 49,68
99 40,92 58,49 64,52 33,77 23,60 52,46
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Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de 60-69 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 1,98 2,15 1.49 17,19 16,31 6,14
5 2,28 3,86 2,06 19,83 18,15 11,92
10 3,60 5,69 4,18 21,27 19,15 15,07
20 6,36 10,23 9.08 22,99 20,34 18,81
25 7,43 11,99 10,97 23,65 20,80 20,26
30 8,37 13,54 12,64 24,23 21,20 21,53
40 10,06 16,33 15,64 25,29 21,93 23,83
50 11,63 18,91 18,43 26,26 22,60 25,95
60 13,19 21,49 21,21 27,23 23,28 28,08
70 14,89 24,28 24,21 28,28 24,01 30,37
75 15,83 25,83 25,88 28,87 24,41 31,65
80 16,89 27.59 27,77 29,53 24,87 33,09
90 19,65 32,14 32,67 31,24 26,06 36,83
95 21,97 35,96 36,79 32,68 27,06 39.98
99 26,24 42,99 44,36 35,33 28,90 45,76

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa
corporal.

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en mujeres de 60-69 ainos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 6,75 0,93 1,36 17,28 13,36 24,55
5 11,52 2,34 7,97 20,12 15,22 29,10
10 14,12 7,39 13,05 21,66 16,23 31,58

20 17,21 13,40 19,09 23,49 17,43 34,52
25 18,41 15,72 21,42 24,20 17,90 35,66
30 19,46 17,77 23,48 24,83 18,31 36,67
40 21,36 21,45 27.18 25,95 19,05 38,47
50 23,12 24,87 30,62 27,00 19.73 40,15
60 24,87 28,28 34,05 28,04 20,41 41,82
70 26,77 31,96 37,75 29,16 21-15 43,63
75 27,82 34,01 39,81 29,79 21,56 44,63
80 29,02 36,33 42,15 30,50 22,03 45,77
90 32,11 42,34 48,19 32,33 23,23 48,71
95 34,71 47,39 53,26 33.87 24,24 51,19

99 39.48 56,67 62,60 36,71 26,10 55,74




ANEXO Il. Parémetros y herramientas Gtiles para la valoracién nutricional 839

Valores percentiles de los pardmetros antropométricos en hombres de > o = 70 afos de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 1,33 2,19 1,74 17,90 16,65 10,95
5 4,00 5,66 2,65 19,96 18,04 14,32
10 5,45 7,54 3,04 21,08 18,86 16,16
20 717 9.79 5,89 22,42 19,83 18,34
25 7,84 10,65 6,98 22,93 20,20 19,18
30 8,42 11,42 7,95 23,39 20,53 19,92
40 9.48 12,79 9.70 24,20 21,12 21,26
50 10,46 14,07 11,32 24,96 21,67 22,50
60 11,44 15,34 12,97 25,72 22,22 23,74
70 12,50 16,72 14,68 26,54 22,82 25,08
75 13,09 17.48 15,65 26,99 23,15 25,83
80 13,75 18,35 16,75 27,51 23,52 26,67
90 15,48 20,59 19.59 28,84 24,49 28,85
95 16,93 22,48 21,99 29,97 25,30 30,68
99 19,59 25,94 26,38 32,03 26,80 34,06

PT = Pliegue tricipital; PSe = Pliegue subescapular; PAb = Pliegue abdominal; CB =Circunferencia braquial; CMB = Circunferencia muscular del brazo; %GC = % de grasa
corporal.

Valores percentiles de los parédmetros antropométricos en mujeres de > o = 70 aiios de edad

PERCENTIL PT PSE PAB CB CMB %GC
1 0,63 0,52 2,64 15,24 14,10 22,10
5 4,34 5,56 7,63 18,15 15,84 26,00
10 7,06 8,31 10,34 19.74 16,79 28,12
20 10,28 11,57 13,57 21,63 17,92 30,64
25 11,53 12,83 14,81 22,36 18,35 31,61
30 12,63 13,95 15,91 23,00 18,74 32,47
40 14,61 15,95 17,89 24,16 19,43 34,01
50 16,44 17,80 19,73 25,24 20,07 35,45
60 18,27 19,66 21,56 26,31 20,71 36,88
70 20,25 21,66 23,54 27,47 21,40 38,42
75 21,35 22,77 24,64 28,11 21,78 39,28
80 22,60 24,04 25,88 28,84 22,22 40,26
90 25,82 27,30 29,11 30,73 23,35 42,78
95 28,54 30,04 31,82 32,32 24,30 44,90
99 33,62 35,09 36,81 35,23 26,04 48,79
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ANEXO II.B.

TABLAS DE CRECIMIENTO DE ANDALUCIA

VARONES MUJERES

FAD N TALLA (MEDIA + DS)  PESO (MEDIA + DS)  IMC (MEDIA + DS) N TALLA (MEDIA + DS) PESO (MEDIA + DS)  IMC (MEDIA + DS)
3.0 97 97,7 +3,77 15,7 + 3,78 16,4 + 3,00 90 96,5 +4,07 14,9 £1,70 16,0 + 1,28
3.5 132 99,9 +3,79 16,1 £2,36 16,1 £ 1.69 134 98,3 + 3,98 15,7 £ 2,65 16,1 £1,92
4.0 145 103,1 £ 3,99 17,3 +2,59 16,2+ 1.9 126 102,0+ 4,18 17,0+2,85 16,2 + 2,01
4.5 134 106,5 + 4,41 18,3 £3,11 16,1 + 2.07 112 106,2 + 3,83 18,1 £ 2,61 16,0+ 1,84
5.0 116 109.9 + 4,59 19.6 £ 3,26 16,2+ 1.83 114 109,3 + 4,93 19,1 +£3,38 15,9 + 2,06
5.5 116 113,1 £ 4,48 21,2+4,03 16,5 + 2.51 125 112,4 + 4,93 20,5 +4,23 16,1 +2,28
6.0 108 117,0 £ 5,27 22,8 +4,04 16,6 +2.5 104 116,3 + 5,45 22,7 £ 4,41 16,7 + 2,61
6.5 131 121,2 £ 5,08 25,1 +4,88 17 £ 2.67 122 119.0 + 6,57 24,3 +5,17 17,1 2,88
7.0 112 122,3 + 5,64 25,7 + 6,28 17 £3.12 116 121,4 + 4,52 25,6+ 5,67 17,2+ 3,13
7.5 132 125,7 £ 5,90 27,6 + 6,53 17,3+ 3.16 144 125,2 £ 5,09 27,3+6,19 17,3+3,13
8.0 108 128,8 5,51 28,8 + 5,48 17,3 £ 2.77 132 126,5+ 6,18 28,2+ 6,86 17,5+ 3,48
8.5 132 132,5 + 6,03 33.0+9,16 18,6 + 3.95 110 131.3 £5,77 320+7,74 18,4 + 3,67
9.0 129 134,1 £ 5,35 33,8+ 8,54 18,6 + 3.85 126 132,8 + 6,57 33,3+8,17 18,7 + 3,49
9.5 124 136,7 + 5,86 35,6 + 8,54 18,9 + 3.6 11 135,6 + 6,53 35,7 +8,85 19,2 + 3,53
10.0 135 140,0 + 6,04 37.9 £ 9,60 19,1 £3.8 121 139.3 + 6,62 37.0+9,92 18,9 +4,13
10.5 130 141,7 + 6,82 39.8+11,79 19,6 + 4.69 131 142,65+ 7,25 39,8 +9,87 19,5+ 4,03
11.0 124 144,4 + 6,80 43,4 +12,44 20,6 + 4.62 141 146,2 £ 7,21 43,9 +11,11 20,5 + 4,56
11.5 135 146,9 + 7,64 43,3+11,63 19,8 +4.04 133 148,9 + 7,07 45,6 + 12,28 20,4 + 4,52
12.0 109 161,4+7,74 47,4+11,78 20,5+ 4.11 122 151,5 £ 6,56 48,1+11,23 20,8 +3,90
12,5 111 154,9 +7,95 51,3+ 14,31 21,2+ 4.84 138 154,8 + 6,84 51,2+ 14,07 21,2+5,29
13.0 135 156,56 + 8,43 51,1+12,13 20,7 x 4.1 117 156,3 + 5,87 53,2+11,98 21,7 £ 4,34
13.5 116 1569.9 + 8,66 54,2 + 12,50 21,1+ 3.86 123 168,0 £ 6,25 54,1 +12,10 21,6 +4,37
14.0 104 163,2 + 8,67 58,0+ 13,64 21,6 + 4.06 97 158,5 £ 5,84 55,0+ 12,14 21,9 +4,30
14.5 100 167,0 6,46 60,1 +12,82 21,5+4.03 95 1568,6 + 5,68 56,4+ 11,27 22,4+ 4,15
15.0 99 170,8 +7,10 67,1 £13,61 23 +4.27 112 161,1 + 6,06 57,2+13,24 21,9+4,45
15.5 89 171,7 + 6,77 66,2+13,16 22,4 + 4.06 90 160,7 £ 5,78 58,1 +9,87 22,5+ 3,45
16.0 96 172,1 £ 6,30 67,56+13,86 22,7 + 4.05 110 161,3 £ 5,62 56,8 + 9,89 21,8 + 3,41
16.5 101 173,1 £ 6,40 67,8 +13,37 22,6 +4.04 119 161,1 £ 6,51 57,8 +10,44 22,2 + 3,48
17.0 85 175,0 + 6,37 70,1 £12,95 22,8 +3.72 81 160,7 + 5,37 56,5+ 9,45 21,8 + 3,30
17.5 96 174,5 £ 6,67 70,5+ 12,71 23,1 +£3.74 83 163,0 £ 5,72 58,8 + 9,48 22,1 + 3,46
18.0 124 174,9 + 6,37 70,5 14,20 23 +4.37 113 162,6 £ 5,51 57,6 + 8,94 21,8 £3,17
18.5 90 173,9 £ 6,29 70,9 £ 14,51 23,5+x4.24 70 163,7 + 6,45 57,3+9,74 21,4 +3,33
19.0 58 175,8 + 6,89 74,3 £ 14,25 24,1 + 4.69 72 161,7 £ 6,19 57,4 +7,99 22,0+3,13
19.5 11 175,9 + 6,85 73,2+11,10 23,6 + 3.46 104 162,6 + 5,56 59,9 +10,41 22,1 + 3,62
20.0 88 175,4 + 6,98 73,1 £10,46 23,7 + 3.38 107 162,2£5,13 57,0+ 8,84 21,1 £ 3,21
20.5 92 176,3 £ 6,75 749 £11,76 24 + 3.38 97 162,7 £ 7,03 58,6+ 9,08 22,0 + 3,04
21.0 95 176,2+7,35 71,9 £10,61 23,5+299 107 163,1 £5,79 57,2+7,93 21,4 £ 2,71
215 86 176,7+ 6,59 74,6 £ 10,93 24,1 £ 3.23 96 164,2 £ 6,16 58,6 +7,78 21,5+2,84
22.0 116 176,5 £ 6,54 73,1+£10,24 23,526 110 162,9 + 5,87 57,0+7,48 21,2+ 2,81
22,5 105 176,0 £ 6,91 74,7 + 11,50 24,2 + 3.39 110 163,7 £5,79 59,7+11,76 22,0 +4,04
23.0 80 176,8 6,91 76,3 12,62 24,4 + 3.19 74 163,4 + 6,55 57,9 + 8,89 21,4276

Fuente: Fern ndez GarcaJMy L pez Siguero JP (2006).
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ANEXO II.C.
TABLAS DE PERCENTILES DE DINAMOMETRIA DE MANO (COLLIN) EN POBLACION ANDALUZA

Tabla I1.C.1. Grupo total Tabla I1.C.3. Edad mayor a 40 y menor o igual a 60 anos
VARONES VARONES MUJERES MUJERES VARONES VARONES MUJERES MUJERES
MEDIA* MAXIMA** MEDIA MAXIMA MEDIA* MAXIMA** MEDIA MAXIMA
Sujetos estudiados 264 264 458 458 Sujetos estudiados 110 110 175 175
Media + DS 34,45£12,9 37,12+13,4 12,95+7,1  156+7,6 Media + DS 35,2+12 37,8£12,56  11,9£6,6 14,0471
Percentil Percentil
5 15,6 17 1,66 3 5 19.7 21 1.7 3
10 18,6 22 4,3 5,9 10 22 24,1 3.9 5
25 25,4 27 7,66 10 25 25 27 7,3 10
50 33.1 36 12,3 14,5 50 34,5 37 11,3 14
75 42 45 18 20 75 42,1 45 15,7 18
90 53,8 58,5 22,7 25 90 54,5 58,9 22,3 25
95 60,9 64 25 29 95 61,1 64 24,1 25
* Media de tres determinaciones. * Media de tres determinaciones.
** M xima puntuaci n obtenida. ** M xima puntuaci n obtenida.
Tabla II.C.2. Edad menor o igual a 40 ainos Tabla I1.C.4. Edad mayor a 60 anos
VARONES VARONES MUJERES MUJERES VARONES VARONES MUJERES MUJERES
MEDIA* MAXIMA** MEDIA MAXIMA MEDIA* MAXIMA™** MEDIA MAXIMA
Sujetos estudiados 91 91 207 207 Sujetos estudiados 61 61 73 73
Media + DS 40,4+11,9  43,4£12,4 15,7+6,6 17,9+6,9 Media + DS 24,1+9,2 26,4+9,6 7,3+5,2 8,8+5,7
Percentil Percentil
5 24,7 27 5.3 7 5 11,6 12,1 0 0
10 26 29 7,6 9.8 10 12,1 13,2 0.1 0.4
25 31 34 10,6 13 25 17 19.5 3.5 5
50 39 41 15,3 17 50 23,6 26 7 9
75 47,7 51 20,3 23 75 28,5 32 10 12
90 57.8 63,8 24,7 27 90 37 40,4 14,9 17,2
95 66,5 68 28,9 30 95 40,9 44,7 17 18,6
* Media de tres determinaciones. * Media de tres determinaciones.
** M xima puntuaci n obtenida. **M xima puntuaci n obtenida.

Datos procendentes del estudio Pizarra (M laga) realizados en poblaci n general con un dinam metro tipo Collin de adultos (Fa-
bricado por AS Medizintechnik, Tuttlingen. Alemania) obteniendo 3 medidas con el dinam metro en extremidad dominante .
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ANEXO II.D.

ESTIMACION DE LA TALLA A PARTIR DE LA LONGITUD DE LA RODILLA Y DEL ANTEBRAZO

Tabla I1.D.1. Estimacion de la talla a partir de la longitud de la rodilla

LONGITUDRODILLA 65 645 64 635 63 625 62 615 61 605 60 &5 5 585 58
Tallaen metros hompre 18-59a 1,94 1,93 192 191 19 18 18 187 185 186 18 184 183 182 18]
gﬁ&;ﬂrddrié?uo hombre 60-90a 1,94 193 192 191 19 1,89 18 187 18 185 184 183 182 181 18
(encm) mujer 18-59 a 1,89 1,88 1875 1,87 1,86 1,85 184 183 1,82 1,81 1,8 1,79 1,78 1,77 1,76

mujer 60-90 a 1,86 185 184 1,83 1,83 1,82 181 18 1,79 1,78 1,77 1,76 1,75 1,74 1,73
LONGITUDRODILLA 575 57 565 56 555 55 545 54 535 53 525 52 515 51 505
Tallaen metros hompre 18-59a 1.8 1,79 1,78 1,77 176 175 174 173 1,72 1,71 1,706 17 1,69 168 1,67
%:gimrddrilﬁuo hombre 60-90a 1,79 1,78 1,77 1,76 1,74 1,73 1,72 1,71 1,7 1,69 1,68 167 166 165 1,64
(encm) mujer 18-59 a 1,75 1,74 1,735 1,73 1,72 1,71 1,7 1,69 1,68 1,67 166 165 164 1,63 1,62
mujer 60-90 a 1,72 1,71 1,7 1,69 1,68 1,67 1,66 1,65 1,64 1,63 1,625 1,62 161 16 1,59
LONGITUDRODILLA 50 495 49 485 48 475 47 465 46 455 45 445 44 435 43
Talla en metros hombre 18-59a 1,66 1,65 1,64 1,63 1,62 1,61 1.6 159 168 1567 156 1555 155 154 1,53
Ic(])r:jgiﬂljrddrild?llo hombre 60-90a 1,63 1,62 1,61 1.6 159 1588 1567 156 1585 154 1563 1,62 1,61 1,49 1,48
(encm) mujer 18-59 a 1,61 1.6 159 15685 1,68 1,567 166 165 1564 15683 1,562 1,51 1.5 1,49 148
mujer 60-90 a 1,68 1,67 156 155 154 1563 1,562 1,51 1.5 149 1.48 1,47 1,46 1,45 1,44
Tabla 11.D.2. Estimacion de la talla a partir de la longitud del antebrazo
LONGITUDANTEBRAZO 32 315 31 305 30 295 29 285 28 275 27 265 26 255
Talla en metros  hombre <65 a 1,94 193 191 18 187 185 184 18 18 1,78 1,76 1,75 1,73 1,71
a partir de la
longitud hombre >65 a 1,87 1,86 184 1,82 1,81 1,79 1,78 1,76 1,75 1,73 1,71 1,7 1,68 1,67
antebrazo mujer <65 a 1,84 1,83 18 18 1,79 1,77 1,76 1,75 1,73 1,72 1,7 1,69 1,68 1,66
enem) mujer >65 a 1.84 183 1,81 1,79 178 1,76 1,75 1,73 1,71 1.7 1,68 1,66 1,65 1,63
LONGITUD ANTEBRAZO 25 245 24 235 23 225 22 21,5 21 205 20 195 19 185
Talla en metros  hombre <65 a 1,69 1,67 166 1,64 162 1,6 158 157 1,55 153 151 149 1,48 1,46
%E;mrdde @ hombre >65 a 1,65 1,63 162 16 159 157 156 154 152 151 149 148 1,46 1,45
antebrozo mujer <65 a 1,65 1,63 162 161 159 158 156 155 154 152 151 15 1,48 1,47
(enem mujer >65 a .61 1,6 158 156 155 1,563 152 15 1,48 1,47 145 144 142 14

Fuente: modificado de Consejer a de Salud de la Junta de Andaluc a. Nutrici n Clnica y Diet tica: Proceso de soporte. Sevilla, 2006.
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ANEXO II.E.
HERRAMIENTAS PARA EL CRIBADO DE MALNUTRICION Y VALORACION NUTRICIONAL

Valoracion subjetiva global

843

PERDIDA DE PESO en los ultimos SEIS MESES: Porcentaje:

En las ultimas DOS SEMANAS: Incremento [ No cambio A Descenso
Interferencia de ascitis y edemas [

MODIFICACION EN LA DIETA SiQ NOQ DURACION SEMANAS: MESES:

Ayuno

ALIMENTACION Soélida suboptima @ Liquida exclusivamente @ Liquida hipocalérica @

SINTOMAS DIGESTIVOS (> dos semanas)
Disfagiald Néuseas[d Vomitosd Diarreald Dolor abdominal A Anorexia [d

Trabajo limitado d Ambulatorio[d Encamado [d

CAPACIDAD FUNCIONAL: Sin disfuncion A Con disfuncion [ Duracion: Semanas

ESTRES METABOLICO POR LA ENFERMEDAD No estrés [  Estrés bajo [
Estrés moderado [ Estrés alto [

EXPLORACION BASICA (en cada item: leve moderado o severo) :

Edemas maleolaresd ~~ Edemasacrold  Ascitisd

Pérdida grasa subcutanea (triceps, torax) [ Masa muscular (cuadriceps, deltoides)

VALORACION SUBJETIVA GLOBAL

Normonutrido d  Desnutricion moderada ™  Severa [

Ref.: Desky A, McLaughlin J, Baker J, et al. What is subjective global assessment of nutritional status? JPEN 1987;11:8-13.
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MINI NUTRITIONAL ASSESMENT

CRIBAJE

A. ¢(Ha perdido el apetito? ¢(Ha comido menos por falta de

apetito, problemas digestivos, dificultades de masticaci n o

degluci nenlos Itimos tre meses?
0 = anorexia grave

1 = anorexia moderada

2 = sin anorexia

B. P rdida reciente de peso (< 3 meses).
0=p rdida de peso > 3 kg
1 =nolo sabe
2 =p rdida de peso entre 1y 3 kg
3 =no ha habido p rdida de peso

C. Movilidad.
0 =delacama alsil n
1 = autonom a en el interior
2 = sale del domicilio

D. ¢(Ha tenido una enfermedad aguda o situaci n de estr s
psicol gico enlos Itimos tres meses?
O=s
2=no0

E. Problemas neuropsicol gicos.
0 = demencia o depresi n grave
1 = demencia o depresi n moderada
2 = sin problemas psicol gicos

F. ndice de masa corporal (IMC = peso / (talla)? en kg / m?).
0=IMC <19
1=19<IMC < 21
2=21=<IMC <23
3=IMC =23

Evaluacién del cribaje (subtotal m ximo 14 puntos)

12 puntosom s normal, no es necesario continuar la

evaluaci n.
11 puntos 0 menos posible malnutrici n - Continuar la
evaluaci n.
EVALUACION
G. (El paciente vive independiente en su domicilio?
0=no
1=s

H. ¢Toma m s de 3 medicamentos al d a?

O=s
1=no
I. ¢ Iceras o lesiones cut neas?
O=s
1=no

J. ¢Cu ntas comidas completas foma al d a? (equivalente a
dos platos y postre)
0 =1 comida
1 =2 comidas
2 = 3 comidas

K. ¢Consume el paciente:

— Productos| cteos almenos unavezalda?s no

— Huevos o legumbres 1 2 veces ala semana? s no
— Carne, pescado o aves, diariamente? s no

00=0 T1ses

0.5=2ses

1,0=38ses

L. ¢Consume frutas o verduras al menos dos veces al d a?
0=no
1=s

M. ¢(Cu ntos casos de agua u otros | quidos foma al d a?
(agua, zumo, caf ,t , leche, vino, cerveza...)
0.0 = menos de 3 vasos
0,5 =de 3 a5 vasos
1,0=m sde 5vasos

N. Forma de alimentarse
0 = necesita ayuda
1 = se alimenta solo con dificultad
2 = se alimenta solo sin dificultad

O. ¢(Se considera el paciente que est  bien nutrido?
(problemas nutricionales).
0 = malnutrici n grave
1 = no lo sabe o malnutrici n moderada
2 = sin problemas de nutrici n

P. En comparaci n con las personas de su edad, (,C mo
encuentra el paciente su estado de salud?

0,0 = peor

0.5 = no lo sabe
1,0 = igual

2,0 = mejor

Q. Circunferencia braquial (CB en cm).

00=CB<21
05=21<CB=<22
1.0=CB>22

R. Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm).
0=CP <3l
1=CP=>31

Evaluacion (m xima 16 puntos)

+ Cribagje

Evaluacién global (m xima 30 puntos)
Evaluacion del estado nutricional
Malnutricién

Menos de 17 puntos

De 17 a 23,5 puntos Riesgo de malnutricién

Ref.: Vellas, Guigoz Y, Garry P, ef al. The mini-nutritional assesment and ifs use in grading the nutritional state of elderly patients. Nutrition 1999;15:116-22.
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NRS_2002 (NUTRICIONAL RISK SCREENING)

1 ¢IMC < 20,57 Sl NO
2 P rdida de peso enlos Itimos tres meses? SI NO
3 ¢Disminuci nenlaingestaenla Itimasemana? Sl NO

4 (Enfermedad grave? SI NO

NRS-2002 realiza un screening inicial a partir del siguiente cuestio-
nario:

Si'la respuesta es NO a todas las preguntas, es necesario repetir
el test semanalmente.

Sila respuesta es Sl a alguna de las preguntas anteriores, se valo-
ra el estado nutricional y la severidad de la enfermedad.

ESTADO NUTRICIONAL
Ausente Estado nutricional normal.
0 Puntos
Leve P rdida de peso >5% en 3 meses o ingesta 50-75%
1 Punto: requerimientos en la  Itima semana.
Moderado P rdida de peso >5% en 2 meses o IMC 18,5-20-5
2 Puntos +deterioro estado general o ingesta 25-60%
requerimientos en la Ifima semana.
Severo P rdida de peso >5% en 1 mes (>15% en 3 meses)o
3 Puntos IMC <18,5 + deterioro estado general o ingesta 0-

25% requerimientos en la  Itima semana.

Edad: Si= 70 a os, a adir 1 punto a la suma total

Ausente
0 Puntos

Leve
1 Punto

Moderado
2 Puntos

Severo
3 Puntos

SEVERIDAD ENFERMEDAD

Requerimientos nutricionales normales.

Fractura cadera, pacientes cr nicos (cirrosis,
EPOC, hemodi lisis, DM, oncol gicos).

Cirug a mayor abdominal, Ictus, neumon a
grave, neoplasias hematol gicas.

TCE, TMO, Pacientes crticos (UCI).

Si la suma total es mayor de 3 puntos, existe riesgo nutricional
y, por tanto, es necesario establecer un soporte nutricional
adecuado.

Por el contrario, si es menor de 3, se recomienda la reevaluo-
ci nsemanal.

Fuente: Kondrup J, Rasmussen H, Hamberg O. Nutritional risk
screening (NRS 2002): a new method based on an analysis of
controlled clinical trials Clin Nutr2003; 22(3): 321-36.
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SCREENING PARA LA VALORACION DE LA MALNUTRICION PARA ADULTOS (MUST)

Paso 1. Puntuacion
por el IMC

Puntos
=0
=1
=2

IMC Kg/m®
=20
18.5-20
=18

Paso 2. Puntuacion
por pérdida de peso

Pérdida de peso involuntaria
los ultimos 3-6 meses

%
=5
5-10
=10

Puntos
=0
=1
=2

Paso 3. Puntuacion
por enfermedad aguda

Paciente con enfermedad
aguda y que ha estado, o
es probable que esté, sin
aporte nutricional por mas
de 5 dias.

2 puntos

Paso 4

Riesgo global de malnutricion

Sume los puntos para calcular el riesgo global de malnutricién

0 Puntos Riesgo bajo

1 Punto Riesgo medio

2 Puntos o mds  Riesgo alto

0
Riesgo bajo
Cuidados clinicos rutinarios

Repetir Screening
Hospital - Semanal
Cuidados Domiciliarios - Mensual
Ambulatorio - Anualmente para grupos
especiales por Ej: edad >75 afios

Paso S
Guia de manejo

1
Riesgo medio
Observar

— Hospital y cuidados domiciliarios:
Recuento de la ingesta de sélidos
y liquidos de 3 dias.
Si la ingesta mejora o es adecuada,
no procede actuacion clinica. Si no
mejora: actuar siguiendo el protocolo
local.

— Comunidad: Repetir Screening entre

1-6 meses con consejo dietético si es
necesario

2 0 mas
Riesgo alto: Tratar

— En domicilio, Hospital o Comunidad
remitir al dietista, equipo de soporte
nutricional o seguir el protocolo local.

— Mejore o incremente la ingesta
nuticional global, mediante la dieta
culinaria primero, enriquecida si es
necesario, o con suplementos

— Monitorizar y revisar el plan de
cuidados.

Hospital - Semanal
Domicilio - Mensual
Ambulatorio - Mensual

Ingesta adecuada o mejorando
(cercana a la habitual):

Poca o ninguna relevancia clinica

Ingesta inadecuada o empeorando:
Relevancia clinica

Tomado de: Stratton R, Longmore D, Elia M. Concurrent validity of a newly developed malnutrition universal screening tool (MUST). Clin Nutr 2003;22(Suppl 1):534.



ANEXO Il. Parémetros y herramientas Gtiles para la valoracién nutricional 847

CONUT: SISTEMA DE PUNTUACION

VALORES (PUNTUACION)
PARAMETRO

SIN DEFICIT LEVE MODERADO GRAVE
Albuimina > 3,50 3,00-3,49 2,50-2,99 <250
g/al. ) 2 4) (O]
Linfocitos > 1.600 1.200-1.599  800-1.199 < 800
Linfocitos totales/ml. () m (2) 3
Colesterol > 180 140-179 100-139 <100
mg/dl. ) m (2) 3
Riesgo No Bajo Medio Alto
(Puntuaci n) -1 (2-4) (5-8) (>8)

Tomado de: Ul barri JI, et al. Nutr Hosp 2002;17:179-88.

Pardmetros analiticos de desnutricion

VIDA MEDIA DESNUTRICION

ALTERACIONES VALOR NORMAL DESNUTRICION LEVE MODERADA DESNUTRICION SEVERA
Alb mina (g/dl) 18-20 d as
Hepatopata 3.6-4,5 2,8-3.5 2,1-2,7 <21
Insuf. renal
Transferrina (mg/dl) 8-10d as
Metab. 250-350 150-200 100-150 <100
Hierro
Prealb mina (mg/dl) 2das . 18-28 15-18 10-15 <10
Inflamaci n
Prote na ligada a refinol 12 horas
(mg/dl) Insuf. renal 267 226 152 <1°
Balance nitrogenado Insuf. renal >+20+4 +2a0 0a-5 >-5
Linfocitos Infecciones,
(c Iulas/mm?) corticoides > 2.000 1.200-2.000 800-1.200 < 800

Colesterol (mg/dl) Dislipemnias =180 140-179 100-139 <100
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Estimacién de requerimientos energéticos totales en la enfermedad

METODO 1. PASO 1: ESTIMAR EL GER O EL GEB:

A . GEB (Gasto energ tico basal) seg n Harris-Benedict:

Hombre = 66,47 + (13,75 x peso en kg) + (5 x altura en cm) - (6,76 x edad)
Mujer = 665,1 + (9,6 x peso en kg) + (1,85 x altura en cm) - (4,68 x edad)

Nota: en obesos se recomienda aplicar el peso ajustado:
Peso ajustado para obesos = ([peso real — peso ideal] x 0,25) + peso ideal. Para estimar el peso ideal de forma r pida puede valer
la siguiente f rmula o consultar las tablas de peso ideal para la poblaci n espa ola:

Varones: 22 x tallo? (en metros)
Mujeres: 21 x talla? (en metros)

B. GET (Gasto energ fico total) seg n Ireton-Jones (pacientes graves):
1. Pacientes en ventilaci n espont nea

GET = 629 - (11 x edad) + (25 x peso en kg) - (609 x obesidad)
Obesidad (IMC > 27 o > 30% peso ideal) presente = 1, ausente = 2

2. Pacientes con ventilaci n mec nica
GET=1.784 - (11 x edad) + (5 x peso en kg) + (244 x sexo) + (239 x trauma) + (804 x quemados)

Sexo (var n = 1; mujer = 0). Trauma o quemado: (presente = 1; ausente = 0).
Nota: en esta f rmula se aplica el peso real.

METODO 1.PASO 2: AL (GEB O GER) MULTIPLICAR POR FACTOR DE ENFERMEDAD:

Barak, ef al. Otros autores
Desnutridos 1,00
Ciruga
No complicada
Complicada 1,25-1,40 1,28-1,37
Trasplante 1,20
Sepsis 1,30-1,35
Infecciones 1,25-1,45
Quemados 1,60
Tumores s lidos 1,20 1,00,ambulatorio,estables
Leucemia/linforna 1,25 1,34 leucemia
1,00 linfoma
Enfermedad inflamatoria intestinal 1,05-1,10 1,10 hospitalizados
1,02 ambulatorios
Pancreatitis 1,10-1,20 1,12 aguda
1,03 cr nica, 1,08 desnutridos, 1,20 sepsis/abscesos
Enfermedad hep tica 1,00-1,05 1,08-1,17

METODO 2: DE FORMA EMPIRICA

25 kcal x kg de peso y d a en pacientes muy poco estresados (ej. desnutridos, en coma).

— 30 kcal x kg de peso y d a en pacientes moderadamente estresados (ej. cirug a y frasplantes no complicados, pancreatitis,
hepatopat as, ¢ ncer, sepsis).

— 35 kcal x kg de peso y d a en pacientes muy estresados (ej cirug a y pancreatitis complicada, respuesta inflamatoria sist mica).

40 kcal x kg de peso y d a en pacientes severamente estresados con requerimientos “extra” muy elevados (ej. grandes

quemados).

Nota: para obesos emplear el “peso ajustado”.
Nota: en caso de pacientes ambulatorios con actividad fsica tambi n debe contemplarse en todos los casos el factor por la misma.
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Cdiculo de los requerimientos de AA/proteinas

Las necesidades de prote nas/AA en un paciente depender del grado de estr sy catabolismo que presente. Aunque para la
poblaci n general se recomienda un aporte prote co de 0,8-1 g/kg/d a, los requerimientos de los pacientes con nutrici n artificial
generalmente est n aumentados. Debe recordarse que 1 g de nitr geno equivale a 6,25 g de prote nas. Dependiendo del grado de
estr sal que est sometido, el paciente requerir mayor aporte de prote nas (para intentar frenar el catabolismo), por o que la
relaci n de kilocalor as no prote cas por gramo de nitr geno ser menor.

Como orientaci n puede valer:

GRADO DE ESTRES PROTEINAS/KG/ DIA KCALNOPROTEICAS/G DE N
Leve 1.2-1,5 130-150/1
Moderado-grave 1.5-1,7 110/1
Muy severo 1,7-2*% 80-100/1

Tambi n, podemos establecer las necesidades en funci n de la eliminaci n de nitr geno ur ico por la orina:

NIVEL DE ESTRES N2 UREICO EN ORINA ’?é%fg% Ié\)A ’;%b‘;%,g N
Ninguno 0-5g/da 0,8-1 g/kg/d a 150:1
Leve 5-10g/da 1-1,5 g/kg/da 130:1
Moderado 10-16 g/da 1.5-2 g/kg/d a 110:1
Grave >15g/da 2-2,5g/kg/da 80-100:1

Nitr geno ureico en orina: urea (g/L) x diuresis 24h en L x 0,46.

De todas formas, la administraci n de N2 depender del balance nitrogenado.
Para calcular balance nitrogenado = N2 administrado - N2 eliminado.

En pacientes no quemados:

N2 eliminado = nitr geno urinario + p rdidas nitrogenadas heces + p rdidas nitrogenadas por piel.
N2 Urinario = volumen orina en 24 h (litros) x urea en orina (g/L) x 0,46 + 4*

*Se estima una p rdida constante de 4 g. por heces. piel y nitr geno no ureico.

En pacientes quemados:

N2 eliminado = nitr geno urinario + nitr geno fecal + p rdidas de nitr geno por superficie corporal quemada.
N2 urinario = volumen orina en 24 h (litros) x urea en orina (g/L) x 0,46

N2 fecal, se estima una p rdida constante de 2 g/da

N2 perdido a tfrav s de SCQ, se calcular atrav sdelaf rmula de Bell (/ Am Diet Assoc, 1985, 85:1100-1104):
< 10% de SCQ abierta = 0,02 g N2/kg/d a

11-30% de SCQ abierta = 0,05 g/N2/kg/d a

> 31% de SCQ abierta = 0,12 g/N2/kg/d a







