Camparia de Prevencion de la Obesidad
de la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias
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Campafia de prevencion de la obesidad

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, a través de la Direccion
General de Salud Publica, pone en marcha la campafia ‘Por razones de peso’
orientada a prevenir la obesidad entre la poblacion en general, y en especial,
entre la infancia.

La campafia incluye la difusion de un spot en las principales cadenas de
television, cufias radiofonicas, anuncios en prensa y vallas publicitarias.

Como iniciativa paralela se distribuiran carteles informativos sobre la
importancia de medir el perimetro de la cintura y el indice de Masa Corporal
(IMC) y se repartiran mas de 3.300 cintas antropométricas en las consultas de
los centros de salud del Archipiélago.

La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias pone en marcha una nueva
iniciativa para concienciar a la poblacion sobre la necesidad de poner freno a la
obesidad y al sobrepeso, que repercuten de forma muy negativa en la salud y en
la calidad de vida.

Se trata de la campafia Por razones de peso. La obesidad no es un juego, tdmala
en serio, un lema con el que la Direccion General de Salud Publica pretende
llegar a todas las familias canarias con un mensaje claro: hay de alimentarse de
forma equilibrada y practicar algo de ejercicio para tener una vida sana, y
hacerlo desde las primeras etapas de la vida.

La campafia es una de las vias por las que se desarrolla el Proyecto Delta de
Educacién Nutricional de la Direccion General de Salud Pablica y forma parte
de las maltiples acciones que esta llevando a cabo la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Canarias para mejorar los habitos alimentarios de la poblacion,

; i

Servicio Gobierno de Canarias
Canario de la Salud Consejeria de Sanidad



Por razones de peso. La obesidad no es un juego, tomala en serio. 3

siguiendo los objetivos del Plan de Salud de Canarias y las recomendaciones que
recoge el Ministerio de Sanidad y Consumo en su Estrategia NAOS. Para la
campafa se cuenta con la colaboracion de Gestion de Servicios para la Salud y
Seguridad en Canarias (GSC) y de la Asociacion de Obesos de Canarias
(OBECAN).

Objetivos y materiales de la camparia

El objetivo es prevenir la obesidad en general, pero especialmente la obesidad
infantil. Por esta razén en los diferentes formatos en los que se difundira la
campafa se hace hincapié en la necesidad de que los nifios no abusen de
practicas sedentarias como ver la television, jugar con videojuegos, asi como de
productos poco saludables como la bolleria industrial.

La protagonista del anuncio es una nifia y el mensaje va directo a los padres, ya
que son ellos los que tienen la potestad y la responsabilidad de velar por que sus
hijos tengan una vida sana ahora que sera clave para su salud de mafiana.

La campafia se difundird durante 5 semanas de la siguiente manera:

m  Spot de Television: se trata de un audiovisual de 25
segundos que se emitira en las principales cadenas de
television de Canarias, incluyendo las locales. En total
seran 1.593 pases.

®m Cufias radiofonicas: son cufias de 20 segundos de
duracién que se emitiran en las principales emisoras del
Archipiélago. Seran 2.180 emisiones.

B Anuncios en prensa: la campafia tendra su peso
especifico en los periddicos de ambas provincias
canarias con un total de 33 inserciones publicitarias.

m Publicidad exterior: se distribuiran 20 vallas publicitarias
en las areas metropolitanas de Las Palmas de Gran
Canaria y Santa Cruz de Tenerife.
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Campafia sobre el perimetro de la cintura y el indice de Masa Corporal

Ademas de la campafia Por razones de peso de concienciacion en los medios de
comunicacion, la Direccion General de Salud Publica pone en marcha, también
en el marco del Proyecto Delta de Educacion Nutricional, otra iniciativa paralela
centrada en la necesidad de que la poblacion controle su Indice de Masa
Corporal (IMC) y su perimetro de la cintura.

Existe una relacion directa en el hecho de tener IMC de 30 0 més, y un
perimetro de cintura por encima de los 102 centimetros para los hombres y
por encima de los 90 centimetros para las mujeres y el riesgo de padecer
infarto de miocardio. De hecho, se ha comprobado que el riesgo de sufrir un
infarto es tres veces mayor.

El objetivo de la Direccion General de Salud Publica es que la valoracion del
IMC y del perimetro de la cintura se conviertan en una rutina méas en los centros
de de salud. Por esta razon, se va a remitir el siguiente material a la red de
Atencion Primaria del Servicio Canario de la Salud:

B 3.367 cintas antropométricas: se trata de un instrumento
de medicidn con el que el profesional sanitario puede
medir y relacionar de forma sencilla el perimetro de la
cintura con el riesgo cardiovascular. La idea es conseguir
que cada profesional médico o enfermero lleve la cinta
en el bolsillo de la bata, de la misma forma que lleva el
fonendoscopio.

m 738 carteles informativos sobre el IMC: con dibujos
explicativos sobre codmo medirlo y la escala desde peso
insuficiente a lo que se considera obesidad moérbida.

m 738 carteles informativos sobre el perimetro de la
cintura: donde se refleja la relacion entre centimetros y
riesgo cardiovascular.

m 318 discos de pared sobre el IMC.
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Con esta camparia informativa la Consejeria de Sanidad da cumplimiento también
a la Proposicion No de Ley 262 aprobada en el Parlamento de Canarias con los
votos de todas las fuerzas politicas en la que se recogen los siguientes objetivos:

-Concienciar més a la poblacién de la relacion existente entre obesidad abdominal
y enfermedades cardiovasculares.

-Insistir en la necesidad de aplicar medidas preventivas de las enfermedades
cardiovasculares y alertar a los responsables de la politica sanitaria del coste que
supone su prevencion.

-Dar a conocer a la poblacién general la importancia de la medicion del perimetro
de la cintura para prevenir y evitar las patologias cardiovasculares.

MATERIALES PARA EL CONTROL DE LA OBESIDAD (IMC / CINTURA)

El IMC es un parametro muy (til para
vigilar el peso en relacion con su talla

Una forma facil de controlar
el riesgo de Infarto de Miocardio

Circunferencia de la cintura (en contimetros)
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