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PROLOGO

Hace ya alguin tiempo, concretamente en el afio 1997, aparecio publicado
un excelente trabajo del médico forense Fernando Rodes Lloret, con la cola-
boracion del catedritico de Medicina Legal y Forense Juan Bautista Mart{
Lloret, bajo el titulo «Valoracion médico-legal del enfermo mental», que,
como indicaba en su prélogo el magistrado que fue de la Audiencia Provincial
de Alicante, Rafael Bafion, venia a «mejorar los resultados de la funcién ju-
risdiccional y, en definitiva, de la Justicia» y a ello, afiadiria yo, a contribuir a
la formacidn tedrica y practica de los peritos en la materia (médicos forenses,
profesores y estudiosos en esta rama del conocimiento humano).

Su contenido era atrayente: partiendo de los conceptos de capacidad civil
y de imputabilidad penal, iba desgranando las diversas enfermedades menta-
les y trastornos que afectan a los individuos, para concluir, en cada caso,
con la problematica médico-legal que presentan.

Esta problematica sigue en el dia de hoy viva y plenamente aplicable,
siendo su estudio mds interesante toda vez que, en el transcurso del tiempo
desde la publicacién del trabajo al que hacemos referencia, se han producido
dos consecuencias: las naturales modificaciones legislativas y el incremento
de los casos de trastornos y alteraciones mentales y de conducta que se estd
dando en la sociedad actual, apreciables, incluso a los ojos de los profanos en
la materia.

Con mayor razén, Fernando Rodes ha visto la conveniencia de ofrecernos
una nueva publicacion con el titulo: «Enfermedad mental: aspectos médico-fo-
renses», en la que, manteniendo el plan y estructura de la anterior, la amplia y
recoge las nuevas tendencias doctrinales y jurisprudenciales, a la vez que
profundiza en el estudio de la enfermedad mental, especialmente de las ma-
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X ENFERMEDAD MENTAL: ASPECTOS MEDICO-FORENSES

nifestaciones que mas preocupan hoy a la sociedad, como son la piromania, la
cleptomania, la ludopatia, etc., sin olvidar su diagnosis clinica, y concluyendo
cada patologia con su aspecto médico-legal.

Desde ese punto de vista, la obra tiene un gran valor por la considerable
ayuda que puede prestar a los que, como en mi caso, no tienen una seria for-
macion psiquidtrica, y deben intervenir ante los 6rganos de la Administracién
de Justicia e incluso a los particulares que tienen o creen tener algin problema
con las personas de su entorno.

FrRANCISCO GOYENA DE LA MATA
Fiscal Jubilado
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CAPITULO

INTRODUCCION

Juan Bautista Marti Lloret

MEDICINA LEGAL

La Medicina Legal, Judicial o Forense, son denominaciones sinénimas,
constituyendo una ciencia al servicio de la justicia y de la sociedad, con am-
plio campo de actuacién, que requiere, no solo conocimientos médicos y
bioldgicos, sino también, en ocasiones, el auxilio de otras ciencias, para cum-
plir las exigencias de quienes necesitan de ella.

En las culturas mas remotas, Mesopotdmica, antiguo Egipto, Israeli, India,
China, Precolombinas, etc., encontramos vestigios del contenido y aplica-
cién médico-legal, asi como posteriormente en los codigos y leyes carolingias,
romanas, etc.

En nuestro pais, el Fuero Juzgo, Codigo de Castilla, los Usatges, etc., son
ricos en contenidos médico-legales, culminando con la obra de Alfonso X El
Sabio «Las Partidas», donde se hace referencia a diversos problemas médico-
periciales.

La préctica médico-forense data del pasado, puesto que, son conocidos, los
peritajes que ya en la Antigiiedad se pedian para el esclarecimiento de hechos
relacionados con el Derecho.

En Espaiia, a finales del siglo X1x y gracias al interés e impulso de la Me-
dicina Legal por Pedro Mata y Fontanet, se crea el Cuerpo Nacional de Mé-
dicos Forenses, que seria a partir de entonces, un cuerpo de peritos oficiales
para la Administracion de Justicia.
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PSIQUIATRIA FORENSE

Durante siglos, los enfermos mentales son vistos como un deshecho de la
sociedad, rechazados por ella y abandonados a su suerte, tan solo algin co-
lectivo religioso, comprendiendo su situacion, les acoge y protege, atendién-
doles en centros regidos por ellos, naciendo asi los mal llamados «manico-
mios» y posteriormente «sanatorios psiquitricos».

En Espaiia, el rey Martin £/ Humano, en 1409, aprueba la creacién en Va-
lencia, bajo la influencia de fray Jofré, del primer centro para atender a los en-
fermos mentales, mal llamados «locos» durante siglos.

Pero estos enfermos, en ocasiones cometian actos delictivos, y teniendo en
cuenta que en todo delito hay un aspecto objetivo (juridico) y otro subjetivo
(el individuo), es por lo que, a la hora de juzgar un hecho, habra que tener en
cuenta las condiciones psiquicas y somadticas del presunto delincuente, de
ahi que la enfermedad mental entre a ser motivo de estudio para el perito mé-
dico.

La Psiquiatria Médico Legal o Forense ha sido y es una parcela importante
en el campo del peritaje; en las leyes y codigos legislativos a que anterior-
mente hemos hecho referencia se reflejan ya diversos aspectos del peritaje psi-
quidtrico, y a través de los tiempos los diversos maestros de la medicina legal
han tratado los aspectos delictivos de estos enfermos. En la obra de Paolo Za-
quia (1584-1650), Cuestiones médico legales, ya se sefiala la importancia
del peritaje médico ante el Derecho en aspectos de responsabilidad y testa-
mentacion entre otros, pudiéndosela considerar como la primera obra impor-
tante de Psiquiatria Forense, adelantdndose casi doscientos afios a la amplia
obra médico-legal de Foderé (1764-1835).

A partir de Francisco Manuel Foderé€ se inicia una etapa de esplendor de la
medicina legal francesa, destacando entre otros: Legrand du Saulle, Devergie
y posteriormente Lacassagne, Vivert, Thoinot, etc., autores en los que, en to-
dos sus tratados, el capitulo de los aspectos médico-legales de los enfermos
mentales ocupa un lugar preferente. Asi mismo sucede con los autores espa-
fnoles, de los que destacariamos, entre otros: Orfila, Mata, Peiro y Rodrigo, Le-
cha Marzo, Mira Lopez, Sainz y Codén, Lopez Gémez, Gisbert Calabuig, etc.

En lo que a la ensefianza de la psiquiatria en Espaiia se refiere, hasta me-
diados del presente siglo estuvo unida a la medicina legal, creindose entonces
la primera cétedra de esta disciplina en Madrid, a la que siguié Barcelona y
otras universidades; siendo el titular de la Facultad de Medicina de Madrid el
profesor Lopez Ibor, que ya era catedritico de Medicina Legal.

De entre las numerosas actividades médico-legales que se desarrollan en el
ambito judicial, una de las mds importantes es la valoracion de los enfermos
mentales y de los drogodependientes.
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Esta importancia viene dada por la frecuencia con que se plantea en los
juzgados este tipo de peritaje y por la trascendencia que van a tener sus re-
sultados, tanto en el campo penal como en el civil.

A través de una revision de diversos textos sobre Psiquiatria Forense, re-
copilamos los aspectos més relevantes de las enfermedades mentales y de las
drogodependencias bajo una perspectiva médico-legal.

Hemos seguido los dos manuales de referencia actualmente en el campo
de la Psiquiatria: la décima revision de la Clasificacion Internacional de En-
fermedades (CIE-10) y el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, IV edicion, texto revisado (DSM-IV-TR).

Creemos que la materia tratada en el presente libro es de interés para
aquellos colectivos relacionados de forma mds o menos directa con la medi-
cina legal y en particular con la psiquiatria forense, como son los médicos fo-
renses, médicos especialistas en medicina legal, abogados, juristas, crimin6-
logos, etc.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

En primer lugar, revisamos los conceptos y la legislacion referente a la
«capacidad civil», «imputabilidad penal», asi como el «internamiento psi-
quidtrico involuntario», siempre bajo una perspectiva médico-legal.

Recogemos, a continuacién, un modelo de informe psiquidtrico-forense.
Nos introducimos, en los siguientes capitulos, en las principales enfermedades
mentales, exponiendo en cada una de ellas de forma comparativa los criterios
para el diagnéstico segtin la CIE-10 y las pautas para el diagndstico segtin el
DSM-IV-TR, para terminar abordando la probleméatica médico-legal que las
mismas suelen plantear.

Finalizamos analizando los aspectos médico-legales de los drogodepen-
dientes siguiendo la pauta anteriormente establecida.

Todo lo mencionado acorde a la legislacion vigente.



CAPITULO

CAPACIDAD CIVIL

Fernando Rodes Lloret

INTRODUCCION

Tradicionalmente en Espafia, la «capacidad civil» de las personas se al-
canza con el nacimiento de las mismas, en ciertas ocasiones, a tenor de lo que
disponen los articulos 29 y 30 del Cédigo Civil, donde se establece que «el na-
cimiento determina la personalidad» y que «sélo se reputard nacido, el feto
que tuviere figura humana y viviere veinticuatro horas enteramente despren-
dido del seno materno».

Tal capacidad, sin embargo, es la llamada «capacidad juridica», que s6lo
supone la aptitud de las personas para la mera tenencia y goce de los derechos
y que es una, indivisible, irreductible y esencialmente igual, siempre y para to-
dos los nacidos, pero que se distingue de la denominada «capacidad de obrar»,
que representa algo mds, bastante mas, por ser la aptitud para el ejercicio de
aquellos derechos 0, mds concretamente, para realizar actos juridicos con
validez, la cual ya no existe en todos los nacidos, ni se da en todos ellos en el
mismo grado, porque la Ley —que la otorga, en general, a los que alcanzan la
mayoria de edad— unas veces la niega en absoluto y otras veces la limita y
condiciona (como se desprende claramente de la normativa que con posterio-
ridad se transcribe).

Y es ésta, por tanto, la «capacidad de obrar», la que aqui nos interesa,
puesto que, para la correspondiente «declaracion judicial de incapacidad»,
como para la «recuperacion» —también por decision judicial— de dicha
«capacidad de obrar», los informes médicos, previamente emitidos, tienen un
valor muy especial.
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CONCEPTO

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola define la ca-
pacidad como: «aptitud o suficiencia para alguna cosa».

Segun Gisbert Calabuig (1998), «la capacidad de obrar es la aptitud para
obrar con eficacia juridica».

Dicha capacidad presupone la existencia en la persona de cualidades y
condiciones que determinan su voluntad libre y consciente. Exige, por tan-
to, ciertas condiciones de madurez psiquica (una edad minima) y de salud
mental.

Los elementos integrantes de la capacidad, desde el punto de vista médico-
legal son: una suma de conocimientos acerca de los derechos y deberes so-
ciales y de las reglas de la vida en sociedad, un juicio suficiente para aplicar-
los en un caso concreto y la firmeza de voluntad precisa para inspirar una libre
decision.

Estos elementos desde el punto de vista practico pueden reducirse a dos: la

INTELIGENCIA y la VOLUNTAD necesarias para obrar con conocimiento
en un determinado momento.

Para Castan, (citado por Gisbert Calabuig): «la capacidad de obrar es va-
riable, no existe en todos los hombres ni se da en ellos en el mismo grado. Asi
como para la capacidad de derecho basta la exigencia de la persona, para la
capacidad de obrar se requiere inteligencia y voluntad, y como estas condi-
ciones no existen en todos los hombres ni siempre en el mismo grado, la ley la
niega unas veces en absoluto y otras la limita y condiciona».

La capacidad juridica (personalidad) se adquiere por el hecho de nacer y
haber permanecido vivo 24 horas fuera del claustro materno.

Como vemos, la capacidad seria en la vida civil lo que la imputabilidad en
la penal. Como quiera que las enfermedades mentales pueden afectar a las ca-
pacidades intelectivas y volitivas, podran constituir causa modificadora de di-
cha capacidad.

Esta similitud no es tan exacta, ya que los actos civiles tienen una mayor
complejidad en su estructura, y sus consecuencias ademds pueden afectar in-
tereses de terceros mientras que la diferencia entre lo bueno y lo malo, lo licito
y lo prohibido, se adquiere antes en el curso del desarrollo individual.

LEGISLACION

El Titulo II del Cédigo Civil, en su Capitulo Primero «Del nacimiento y la
extincion de la personalidad civil» recoge, entre otros:
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Articulo 29

El nacimiento determina la personalidad; pero el concebido se tiene por naci-
do para todos los efectos que le sean favorables, siempre que nazca con las condi-
ciones que expresa el articulo siguiente.

Articulo 30

Para los efectos civiles, s6lo se reputard nacido el feto que tuviere figura hu-
mana y viviere veinticuatro horas enteramente desprendido del seno materno.

Articulo 32
La personalidad civil se extingue por la muerte de las personas.

El Titulo XI del Cédigo Civil «De la mayor edad y de la emancipacién»,
recoge, entre otros:

Articulo 315

La mayor edad empieza a los dieciocho afios cumplidos. Para el cémputo de
los afios de la mayoria de edad se incluird completo el dia del nacimiento.

Articulo 322

El mayor de edad es capaz para todos los actos de la vida civil, salvo las ex-
cepciones establecidas en casos especiales por este Codigo.

El Titulo IX del Cédigo Civil «De la incapacitacién», integramente re-
dactado por la Ley 13/1983 de reforma del Cédigo Civil en materia de tutela,
recoge, entre otros:

Articulo 199

Nadie puede ser declarado incapaz sino por sentencia judicial en virtud de las
causas establecidas en la ley.

Articulo 200

Son causas de incapacitacion las enfermedades o deficiencias persistentes de
cardcter fisico o psiquico, que impidan a la persona gobernarse por si misma.

Articulo 201

Los menores de edad podrén ser incapacitados cuando concurra en ellos causa
de incapacitacién y se prevea razonablemente que la misma persistird después de la
mayoria de edad.

La Ley 1/2000, de 7 enero de 2000, de Enjuiciamiento Civil, en El Libro
IV «De los procesos especiales», Titulo I «De los procesos sobre capacidad,
filiacién, matrimonio y menores», Capitulo II «De los procesos sobre la ca-
pacidad de las personas», establece:
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Articulo 756. Competencia

Serd competente para conocer de las demandas sobre capacidad y declaracion
de prodigalidad el Juez de Primera Instancia del lugar en que resida la persona a la
que se refiera la declaracién que se solicite.

Articulo 757. Legitimacion en los procesos de incapacitacion y de decla-
racion de prodigalidad

1. La declaracién de incapacidad pueden promoverla el cényuge o quien se
encuentre en una situacién de hecho asimilable, los descendientes, los ascendien-
tes o los hermanos del presunto incapaz.

2. El Ministerio Fiscal deberd promover la incapacitacién si las personas
mencionadas en el apartado anterior no existieran o no la hubieran solicitado.

3. Cualquier persona estd facultada para poner en conocimiento del Ministerio
Fiscal los hechos que puedan ser determinantes de la incapacitacion. Las autori-
dades y funcionarios publicos que, por razén de sus cargos, conocieran la exis-
tencia de posible causa de incapacitacion en una persona, deberdn ponerlo en co-
nocimiento del Ministerio Fiscal.

4. No obstante lo dispuesto en los apartados anteriores, la incapacitacién de
menores de edad, en los casos en que proceda conforme a la Ley, sélo podra ser
promovida por quienes ejerzan la patria potestad o la tutela.

5. La declaracién de prodigalidad solo podré ser instada por el cényuge, los
descendientes o ascendientes que perciban alimentos del presunto prédigo o se en-
cuentren en situacion de reclamdrselos y los representantes legales de cualquiera de
ellos. Si no la pidieren los representantes legales, lo hard el Ministerio Fiscal.

Articulo 758. Personacion del demandado

El presunto incapaz o la persona cuya declaracién de prodigalidad se solicite
pueden comparecer en el proceso con su propia defensa y representacion.

Si no lo hicieren, serdn defendidos por el Ministerio Fiscal, siempre que no
haya sido éste el promotor del procedimiento. En otro caso, se designard un de-
fensor judicial, a no ser que estuviere ya nombrado.

Articulo 759. Pruebas y audiencias preceptivas en los procesos de inca-
pacitacion

1. En los procesos de incapacitacién, ademds de las pruebas que se practi-
quen de conformidad con lo dispuesto en el articulo 752, el tribunal oird a los pa-
rientes mds proximos del presunto incapaz, examinard a éste por si mismo y acor-
dard los dictdimenes periciales necesarios o pertinentes en relacién con las
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pretensiones de la demanda y demds medidas previstas por las leyes. Nunca se
decidird sobre la incapacitacion sin previo dictamen pericial médico, acordado
por el tribunal.

2. Cuando se hubiera solicitado en la demanda de incapacitacién el nombra-
miento de la persona o personas que hayan de asistir o representar al incapaz y ve-
lar por él, sobre esta cuestion se oird a los parientes mas proximos del presunto in-
capaz, a éste, si tuviera suficiente juicio, y a las demas personas que el tribunal
considere oportuno.

3. Si la sentencia que decida sobre la incapacitacion fuere apelada, se ordenara
también de oficio en la segunda instancia la préictica de las pruebas preceptivas a
que se refieren los apartados anteriores de este articulo.

Articulo 760. Sentencia

1. La sentencia que declare la incapacitacién determinard la extensién y los li-
mites de ésta, asi como el régimen de tutela o guarda a que haya de quedar some-
tido el incapacitado, y se pronunciard, en su caso, sobre la necesidad de interna-
miento, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 763.

2. En el caso a que se refiere el apartado 2 del articulo anterior, si el tribunal
accede a la solicitud, la sentencia que declare la incapacitacion o la prodigalidad
nombrard a la persona o personas que, con arreglo a la Ley, hayan de asistir o re-
presentar al incapaz y velar por él.

3. La sentencia que declare la prodigalidad determinard los actos que el pré-
digo no puede realizar sin el consentimiento de la persona que deba asistirle.

Articulo 761. Reintegracion de la capacidad y modificacién del alcance de
la incapacitacion

1. La sentencia de incapacitacion no impedird que, sobrevenidas nuevas cir-
cunstancias, pueda instarse un nuevo proceso que tenga por objeto dejar sin efec-
to o modificar el alcance de la incapacitacion ya establecida.

2. Corresponde formular la peticidn para iniciar el proceso a que se refiere el
apartado anterior, a las personas mencionadas en el apartado 1 del articulo 757, a
las que ejercieren cargo tutelar o tuvieran bajo su guarda al incapacitado, al Mi-
nisterio Fiscal y al propio incapacitado.

Si se hubiera privado al incapacitado de la capacidad para comparecer en jui-
cio, deberd obtener expresa autorizacion judicial para actuar en el proceso por si
mismo.

3. En los procesos a que se refiere este articulo se practicardn de oficio las
pruebas preceptivas a que se refiere el articulo 759, tanto en la primera instancia
como, en su caso, en la segunda.
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La sentencia que se dicte deberd pronunciarse sobre si procede o no dejar sin
efecto la incapacitacién, o sobre si deben o no modificarse la extensién y los li-
mites de ésta.

Articulo 762. Medidas cautelares

1. Cuando el tribunal competente tenga conocimiento de la existencia de po-
sible causa de incapacitacién en una persona, adoptard de oficio las medidas que
estime necesarias para la adecuada proteccion del presunto incapaz o de su patri-
monio y pondrd el hecho en conocimiento del Ministerio Fiscal para que promue-
va, si lo estima procedente, la incapacitacion.

2. El Ministerio Fiscal podrd también, en cuanto tenga conocimiento de la
existencia de posible causa de incapacitacion de una persona, solicitar del tribunal
la inmediata adopcién de las medidas a que se refiere el apartado anterior.

Las mismas medidas podran adoptarse, de oficio o a instancia de parte, en
cualquier estado del procedimiento de incapacitacion.

3. Como regla, las medidas a que se refieren los apartados anteriores se acor-
daran previa audiencia de las personas afectadas. Para ello serd de aplicacién lo
dispuesto en los articulos 734, 735 y 736 de esta Ley.

Es de destacar la amplitud con la que estan redactadas en la ley las causas
de incapacitacion, pero siendo muy complicado, si no imposible, establecer
una relacion taxativa de las posibles enfermedades o deficiencias fisicas y psi-
quicas, se deja a interpretacion judicial su existencia, previo el procedimiento
establecido, que incluye como trdmite obligatorio e imprescindible el dicta-
men de un facultativo, que deberd determinar desde el punto de vista médico-
legal, la capacidad fisica o mental del sujeto y la posibilidad o no de gober-
narse por si mismo.

Y teniendo en cuenta que esta incapacidad podra ser total o parcial, la sen-
tencia deberd establecer los limites de aquella, que pueden referirse a todos los
actos de administracién, disposicion y gobierno de la persona o a alguno de
ellos concreto y determinado.

El Titulo X del Cédigo Civil «De la tutela, de la curatela y de la guarda
de los menores o incapacitados» también integramente redactado por la Ley
13/1983 de reforma del Codigo Civil en materia de tutela, recoge entre
otros:
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Articulo 215

La guarda y proteccidn de la persona y bienes o solamente de la persona o de
los bienes de los menores o incapacitados, se realizard, en los casos que proceda,
mediante:

1.° La tutela.
2.° La curatela.
3.° El defensor judicial.

Articulo 222
Estaran sujetos a tutela:

... 2.° Los incapacitados, cuando la sentencia lo haya establecido...

Articulo 289

La curatela de los incapacitados tendrd por objeto la asistencia del curador para
aquellos actos que expresamente imponga la sentencia que la haya establecido.

Articulo 299

Se nombrard un defensor judicial que represente y ampare los intereses de
quienes se hallen en alguno de los siguientes supuestos:

1.° Cuando en algin asunto exista conflicto de intereses entre los menores o
incapacitados y sus representantes legales o el curador...

2.° En el supuesto de que, por cualquier causa, el tutor o el curador no de-
sempefare sus funciones, hasta que cese la causa determinante o se designe otra
persona para desempedar el cargo.

3.° En todos los demads casos previstos en este Cédigo.

Ademas, la Primera disposicion Adicional del Cédigo Penal establece:

Cuando una persona sea declarada exenta de responsabilidad criminal por
concurrir alguna de las causas previstas en los nimeros 1.° (anomalia o alteracién
psiquica) y 3.° (estado de intoxicacidn plena o sindrome de abstinencia) del arti-
culo 20 del Cédigo Penal, el Ministerio Fiscal instar4, si fuera procedente, la de-
claracion de incapacidad ante la Jurisdiccién Civil, salvo que la misma hubiera sido
ya anteriormente acordada y, en su caso, el internamiento conforme a las normas
de la legislacion civil.
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CAUSAS DE INCAPACITACION

Entendemos por incapacitacién la pérdida de la capacidad de obrar. Cons-
tituyendo una restriccién de la personalidad juridica y de la capacidad de
obrar inherente a las personas, la declaracion de incapacidad s6lo puede ha-
cerse por sentencia judicial, por las causas y con el procedimiento establecido
en las leyes.

Son causas de incapacitacion:

A) Enfermedad o defecto fisico

La enfermedad fisica no tiene, en general, gran influencia en la capacidad
de obrar. Puede influir en casos determinados, como testigos en testamentos,
en los que se requiere que estén inalterados los 6rganos de los sentidos.

Lo importante no es el diagndstico de la enfermedad o defecto fisico,
sino los efectos que ésta produce sobre la posibilidad del enfermo de gober-
narse por si mismo y de administrar sus propios intereses.

B) Enfermedad o defecto psiquico

Las enfermedades mentales, l16gicamente, constituyen el grupo que mds si-
tuaciones de incapacidad plantea.

Son tres los criterios que ha de reunir una enfermedad mental para que de
lugar a una incapacitacion:

— Clriterio cualitativo: la alteracion o enfermedad tiene que afectar al co-
nocimiento con que el sujeto realiza sus actos, al juicio para aplicar di-
chos actos y a la libertad volitiva que se emplea, es decir, a la inteli-
gencia y a la voluntad.

— Ceriterio cronoldgico: se exige que el trastorno mental sea permanente.

— Criterio juridico: no basta con que exista una enfermedad mental y
que esta sea permanente para determinar una incapacidad, sino que
ademads se requiere que dicha enfermedad impida al sujeto gobernarse
por si mismo.

La declaracién de incapacidad tiene efecto en tanto no se modifique por
una declaracién posterior. Es decir, si se produce una regresion de las cir-
cunstancias que motivaban la incapacidad y el sujeto ya es capaz de gober-
narse por si mismo, podra revocarse dicha incapacidad.





